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Préximo passeio do
Dia: das as
Local:
Ponto de encontro:
Roupas e acessorios Materiais
() Mochila () Lanterna
() Calcado para trilha () Lupa
() Chapéu () Caixinha para coleta de insetos

() Casaco e capa de chuva
() Protetor solar

() Repelente

() Roupa para banho

() Toalha

Alimentacao

() Utensilios para picnic: copinhos,
pratinhos, talheres, toalha e saquinhos
de lixo. Escolha materiais que nao sejam
descartaveis.

() Garrafinhas de 4gua, cantil ou

caramanhola
() Comidinhas.

Outros comentarios

() Bloco e caneta

() Binoculos

Kit de primeiros socorros

€ Seguranca
() Apito

() Antisséptico
() Antialérgico
() Esparadrapo
() Band-aid

() Algodao

() Pinca

() Cloro para purificar d4gua




