Escola ¢ lugar de
Os espagos escolares sdo mais ricos quando
exp erlmentar_ S e contém elementos naturais combinados com
as estruturas dos parquinhos tradicionais
em movtmento - como balango e trepa-trepa - de forma
aacomodar todos os niveis de atividade e @
v

preferéncias das criangas?.
Acreditamos que, se 0s espacos escolares
incorporarem elementos da natureza, o
desenvolvimento fisico e consequentemente
a sauide e o bem-estar das criancas e jovens
serdo fortemente impactados.

Espacos escolares e outros territérios educativos mais verdes e ricos em Mais diversidade de terrenos e \
elementos naturais aumentam as possibilidades de atividade fisica, por recursos naturais = mais atividade b
meio de um repertdrio de brincadeiras e atividades mais diversificadas fisica. desafios. diversidade de o
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e complexas, engajando criancas e jovens com diferentes habilidades,

. N : . movimentos e dominio corporal.
interesses, géneros e idades!.

/_’l

"."'

.“"

Vocé ja observou que liberdade
e tempo para brincar em
espacos abertos e naturais
favorece a curiosidade, a
concentracao, o interesse e a
disposicao para aprender?

Tlustracag

Arvores, pedras, troncos,

rampas, degraus = correr, cair,
pular, escalar, equilibrar-sel!
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http://bit.ly/2p4xD7H
http://bit.ly/2jphyG4
http://bit.ly/2JKb6oa



