
A NATUREZA NA 
ROTINA DA FAMÍLIA

Procure áreas 
remotas 
e selvagens

Visite um parque

Explore a natureza

Brinque ao ar livre

Já pensou em conhecer um 
paque nacional ou estadual?

Que tal aproveitar mais os 
parques e praças urbanos? 

Eles são nossos!

Caminhe, observe pássaros, 
identifique plantas, colete pedras. 

Corra na grama! 
Suba em árvores!

Anualmente

Mensalmente

Semanalmente

Diariamente

Figura adaptada livremente a partir da pirâmide de conexão 
com a natureza do Nature Kids Institute. 


