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PREFACIO

O Brasil possui uma rica producdo e trajetdria em estudos, praticas e politicas
publicas a respeito da relagdo entre as criancas e a natureza. Isso contempla tanto nosso
percurso de educacdo ambiental e educacédo para a sustentabilidade como o legado de
grandes mestres e mestras da cultura da infancia brasileira. Esses esfor¢os incluem
diversos setores da sociedade, como Orgaos publicos, ONGs, empresas privadas,
prefeituras, associacdes, escolas e outras instituicbes de ensino. Ancoradas em seus
territérios - atentas as especificidades culturais, sociais e ambientais nas quais estdo
inseridas -, em nossa historia e heranca ancestral, essas iniciativas representam um
enorme patrimbénio e tém tido um impacto significativo tanto no desenvolvimento das
criangas e adolescentes brasileiros quanto na conservacao da natureza.

Recentemente, acompanhamos a aproximacao desse tema com o campo da saude,
e a consequente ampliacdo dos impactos e articulagbes importantes, como a publicacao
do Manual de Orientacdo Beneficios da Natureza no Desenvolvimento de Criancas e
Adolescentes, pela Sociedade Brasileira de Pediatria e pelo programa Crianga e Natureza
do Instituto Alana.

Este livro vem se unir a esse movimento, trazendo luz a experiéncias diversas e
multiplas, incluindo politicas publicas, processos educativos e vivéncias parentais,
procurando fazer conexdes e buscando evidéncias cientificas sobre o desenvolvimento
das criangas quando em contato com a natureza, com base na neurociéncia. E fascinante
perceber como a esséncia multissensorial e experiencial da natureza ativa os sentidos e
engaja o cérebro das criancas. Observar formigas e outros insetos em jardins, empilhar
pedras, sentir o aroma das flores e subir em arvores sdo aventuras sensoriais que as
criangas nao conseguem acessar de outra forma.

Apesar dos avancos significativos na sobrevivéncia, nutricAo e educacdo, nas
ultimas décadas, as criancas de hoje enfrentam um futuro incerto: mudancas climaticas,
degradacdo ecologica, ondas migratérias, conflitos, desigualdades generalizadas e
praticas comerciais predatérias que ameacam sua saude e seu futuro em todos os paises.
A humanidade tem afetado, progressivamente, os ambientes globais e o0s sistemas

planetarios a tal ponto que nosso proprio bem-estar estd agora sob ameaca. Diversos

1 Sociedade Brasileira de Pediatria e Instituto Alana. Manual de Orientacdo e Beneficios da
Natureza no Desenvolvimento de Criancas e Adolescentes. Sao Paulo, 2019.



relatérios, documentos e chamados da Organizacdo das Nacbes Unidas alertam para a
tarefa definidora do século 21: fazer as pazes com a natureza.?

Simultaneamente, ainda tentamos estimar 0s impactos emocionais, fisicos e
cognitivos que a pandemia de covid-19 e seus desdobramentos causaram as criancas e
adolescentes. Esta claro que sera preciso lancar méo de todas as estratégias possiveis
para minimizar os danos e ajudar na recuperacdo de toda uma geracdo de meninos e
meninas.

As experiéncias e achados descritos neste livro apontam claramente que o brincar e
o convivio em familia e entre pares na natureza, a céu aberto, € uma dessas estratégias. O
vinculo, o senso de pertencimento ao mundo e o amor pela vida que advém dessas
experiéncias é essencial para que possamos honrar a crianca, garantindo seu direito ao
pleno desenvolvimento, e, também, para que possamos reverter as crises ambientais que
afetam nossa sobrevivéncia no planeta e a vida das outras espécies que o compartilham
conosco. Que ele sirva de inspiragéo para ampliar e fortalecer essa missao tdo urgente.

Maria Isabel Amando de Barros
Pesquisadora do programa
Crianca e Natureza, Instituto Alana

2 Programa das Nacbes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA). Making Peace with Nature: A
scientific blueprint to tackle the climate, biodiversity and pollution emergencies. Nairobi, 2021.



APRESENTACAO

“Nesses tempos de céus de cinzas e chumbos, nos
precisamos de arvores desesperadamente verdes”
(Mario Quintana)

Nesta publicacdo, abordamos um tema audacioso, e ainda pouco estudado, que nos
uniu. Ela congrega textos com relatos de experiéncias e alguns registros das nossas
pesquisas. Somos mulheres, filhas, maes, irmas, primas, tias, sobrinhas, afilhadas,
madrinhas, alunas, professoras, pesquisadoras, terapeutas e especialistas das areas de
educacdao e saude.

Em tempos pandémicos, nos quais nossas rotinas foram impactadas por demandas
jamais imaginadas, essa escrita foi ainda mais desafiadora. Mas foi potente o desejo de
compartilhar com vocé leitora/leitor um pouco das jornadas aqui descritas que promovem o
neurodesenvolvimento infantil em contato com a natureza.

E por falar em jornada, em 2018, a Conexao Natureza e o Instituto de Neurociéncias
Aplicadas (INA), em parceria com o Movimento Infancia in Natura (MIIN) e o “No Quintal da
Nossa Casa”, uniram-se na realizacdo da “I Jornada Cientifica sobre
Neurodesenvolvimento Infantil e Contato com a Natureza”, com mais de 1300 pessoas do
Brasil e Portugal interessadas, das quais 110 participaram, no dia do evento (numero
limitado de participantes por conta da capacidade do auditério no Parque do Catete, na
cidade do Rio de Janeiro — RJ).

Esse interesse nos inspirou a oferecer um curso virtual com essa tematica que
possibilitasse a participacado de pessoas de varias cidades brasileiras e de outros paises,
surgindo no primeiro semestre de 2021, o curso virtual-vivencial "Neurodesenvolvimento
Infantii em contato com a Natureza”, uma parceria da Conexdo Natureza
@coletivoconexaonatureza, ExpressivaMente @expressiva_mente e do Instituto de
Neurociéncias Aplicadas (INA) @neurocienciasaplicadas, idealizado e coordenado por
Adriana Amaral, Bruna Velasques e Mbénica Oliveira que se dedicam aos estudos,
pesquisas e praticas relacionadas ao desenvolvimento infantil integral saudavel e a

aprendizagem infantil em contato com a natureza - com trabalhos publicados sobre o tema.



Durante o curso, houve momentos de ricas partilhas, o que nos inspirou a langar o
convite de um registro literario as participantes, que logo se entusiasmaram e se
dedicaram a producéo dos capitulos que vocé lera nas préximas paginas.

Mas por que o neurodesenvolvimento? O neurodesenvolvimento se refere aos
processos que geram, moldam e remodelam o sistema nervoso, desde 0s estagios iniciais
do desenvolvimento embrionario até a idade adulta. Em outras palavras, € o
desenvolvimento do sistema nervoso como um todo.

Ele é um processo complexo e que acontece na interacdo entre aspectos genéticos
e ambientais. O nosso sistema nervoso amadurece a partir de uma construgéo continua
com o ambiente no qual estamos inseridos. Pensar e refletir como uma infancia mais
proxima da natureza pode contribuir para que o processo de desenvolvimento do cérebro
ocorra da melhor forma possivel foi o que fizemos nessa trajetoria. A saude mental,
emocional, fisica, cognitiva e motora passa pelo desenvolvimento do sistema nervoso.
Entender como ambientes naturais contribuem para um processo mais saudavel também é
contribuir para que possamos pensar numa sociedade mais saudavel.

Aproveitamos para destacar que, com base nas evidéncias cientificas, alguns
médicos e terapeutas ja prescrevem o contato com a natureza como mecanismo capaz de
promover o fortalecimento da imunidade e dos vinculos afetivos, o desenvolvimento
sensorio-motor, cognitivo e socioemocional das criancas. Essa prescricdo da natureza
também tem feito parte do tratamento complementar de criancas diagnosticadas com
Autismo e Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), para prevenir os
males do déficit de natureza (falta de vitamina D, miopia, obesidade, depressao,
ansiedade, amnésia ecoldgica, déficit motores, sensoriais, cognitivos, emocionais, dentre
outros) e restaurar a saude das criancas acometidas por esses males — a natureza
funcionando como um antidoto.

Entdo, esse € nosso convite a vocé, pai, mae, cuidador(a) de criancas, também, aos
gestores(as) publicos, profissionais das areas de educacdo, saude e area afins. Busque
mais conexao com aquilo que nos constitui - Somos Natureza em nossa esséncia! Unam-
se para gque possamos promover o neurodesenvolvimento integral saudavel das nossas

criangcas em contato e Conexdo com a Natureza, por uma saude planetéria.

As organizadoras
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CAPITULO 1

OS BENEFICIOS DO CONTATO COM A NATUREZA PARA O PROCESSAMENTO
SENSORIAL DE UMA CRIANCA AUTISTA

Bruna Ferraz Pereira
Gabriela Estevam

Izabela Lourenco dos Santos
Renata Guizzo Nery

RESUMO

Este capitulo tem por objetivo apresentar a experiéncia de Renata Guizzo Nery, uma mae
gue percebeu em seu filho, Rafael, autista, a superacdo de varios desafios sensoriais a
partir do contato com ambientes naturais. Parte-se de uma explanagdo sobre
neurodiversidade e uma caracterizacdo simplificada do Transtorno do Espectro Autista
(TEA), destacando-se a alteracdo sensorial comumente experienciada por pessoas
autistas. Aborda-se, entdo, a experiéncia de Renata e Rafael para, em seguida, apresentar
pesquisas que versam sobre o contato de autistas com a natureza, reunidas a partir de
levantamento bibliogréfico. Ainda que tenham sido observadas influéncias positivas dos
ambientes naturais sobre 0s aspectos sensoriais, emocionais e sociais de pessoas autistas
nos estudos encontrados, verificou-se que estes sdo ainda muito escassos, além de serem
todos em inglés. Estes fatos reforcam a relevancia no desenvolvimento do presente
capitulo, uma vez que difundir em portugués os beneficios observados no contato de
autistas com a natureza, abre possibilidades para o surgimento de novas indagacdes e

pesquisas que podem vir a contribuir para a qualidade de vida dessa populacéo.

Palavras-chave: Ambientes naturais. Autismo. Experiéncias sensoriais.

INTRODUCAO

Os beneficios do contato com a natureza durante a infancia tém sido apontados por
diversas pesquisas. De acordo com Barros (2019), no Manual elaborado pelo Grupo de
Trabalho em Salude e Natureza, da Sociedade Brasileira de Pediatria, o brincar na
natureza contribui para o desenvolvimento dos aspectos “cognitivo, emocional, social e
educacional das criancas" (p. 21), bem como para a reducdo do estresse e melhoria da

percepcdo corporal. Além disso, estar em contato com ambientes naturais e seus
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componentes faz com que seja maturado o sistema nervoso, contribuindo para o
aperfeicoamento das funcdes executivas e da integragdo sensorial (OLIVEIRA e
VELASQUES, 2020; BARROS, 2019).

Apesar de serem destacados 0s aspectos positivos decorrentes da interacdo entre
crianga e natureza, estes sdo analisados, normalmente, considerando-se o
desenvolvimento neurotipico, o “socialmente aceitavel” (KAPP, 2020, p. 2, traducdo nossa),
sendo pouco pesquisados o0s beneficios desse contato para as criangas neurodivergentes,
ou seja, aquelas “com uma condigdo que torna seu funcionamento neurocognitivo

significativamente diferente” (KAPP, 2020, p. 2, traducdo nossa).

O termo “neurodiversidade”, cunhado pela sociéloga Judy Singer, nos anos 90,
surgiu com o entendimento de que nao existe apenas um tipo especifico de funcionamento
neurocerebral, sendo todas as pessoas, portanto, consideradas neurodiversas. Com o
passar do tempo, porém, essa concepcdo foi adquirindo um carater mais politico, na
medida em que pessoas que possuem alguma condi¢cdo neurocognitiva considerada fora
dos padrdes tipicos passaram a compor o movimento pela neurodiversidade, que luta

pelos direitos das pessoas com deficiéncia (KAPP, 2020).

Pessoas autistas sdo neurodivergentes, isto €, neurologicamente atipicas. De modo
geral, isso significa que as informacdes e o0s estimulos sdo captados e interpretados de
formas atipicas pelo cérebro (SINGER, 2016), o que leva os autistas a perceberem e se

relacionarem com o mundo de formas distintas.

Isso representa um grande desafio na vida dessa populacdo, pois as sociedades
foram organizadas por e para pessoas neurotipicas. Sendo assim, autistas podem
experienciar situacfes e sensacfes desconfortaveis com frequéncia, o que torna a
indicagdo de terapias algo muito comum. Tais terapias, porém, ndo sédo acessiveis a todos
os individuos, seja por conta do alto custo ou da auséncia de profissionais especializados

em cidades pequenas e areas afastadas.

Neste contexto, o presente capitulo busca apresentar um relato de experiéncia e
algumas pesquisas sobre os beneficios do contato com a natureza para pessoas autistas,
ndo com o intuito de induzir qualquer substituicdo de acompanhamento profissional caso
este venha a ser necessario, mas, sim, de difundir e inspirar observacdes a respeito da

bY

influéncia positiva de ambientes naturais (possivelmente mais acessiveis a populacdo)
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sobre aspectos desafiadores experienciados por autistas, especialmente os relacionados

as alteracbes sensoriais.

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Segundo o Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) € definido como um transtorno do
neurodesenvolvimento, sendo caracterizado pela presenca de dificuldades em relacédo a
comunicacdo e interacdo social, bem como, de padrdes comportamentais e interesses
repetitivos e restritos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Tendo como
caracteristica a multiplicidade em relacdo as dificuldades que se apresentam, o TEA é
descrito como sendo de nivel 1, 2 e 3 de acordo com 0S suportes necessarios a pessoa
autista (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Outra caracteristica comum em pessoas do espectro autista € o processamento
sensorial atipico, que pode ocasionar a presenca de hiper ou hipo sensibilidade aos
estimulos externos e/ou o0 interesse incomum em aspectos sensoriais do ambiente
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Tais disfuncbes estao “provavelmente
[relacionadas] a uma modulacdo prejudicada que ocorre no sistema nervoso central, que
regula as mensagens neurais com relacdo a estimulos sensoriais” (MILLER et al., 2017
apud POSAR: VISCONTI, 2018, p. 343).

Criancas e adultos autistas podem ter varios tipos de alteracBes sensoriais ao
mesmo tempo, 0 que pode afetar seu comportamento em diversas atividades cotidianas,
como, por exemplo, ndo comer determinados alimentos por conta de sua cor, textura e/ou
odor; ter aversdo ao toque; ndo conseguir utilizar certos tecidos e/ou tocar em algumas
superficies; aparentar indiferenca a dor e/ou a temperatura; apresentar fascinio visual por
luzes e/ou movimento; ter reacdes adversas a sons especificos; cheirar e/ou tocar objetos
de forma excessiva; andar nas pontas dos pés; apresentar equilibrio inadequado; entre
outros (POSAR; VISCONTI, 2018).

Esses individuos podem sentir diferentes niveis de incbmodo e/ou desorganizacao
guando expostos a situacdes que extrapolam seus limites sensoriais, o que pode levar a

crises intensas como o shutdown e o meltdown (BELEK, 2018). Essas situacfes séo
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frequentemente mal interpretadas e rotuladas como “frescura”, “preguica”’, “birras’ e
“explosdes de raiva”, mas, na verdade, estdo relacionadas a sensacodes significativamente

desagradaveis para pessoas autistas.

O shutdown acontece quando o individuo se sente sobrecarregado depois de uma
alta exposicao a estimulos sensoriais. Nesse caso, € comum que autistas tenham grandes
dificuldades para processar o que esta acontecendo ao redor, pois € como se 0 Corpo
realmente “desligasse”. J& o meltdown se refere a crises desencadeadas por situagdes
relacionadas aos estimulos sensoriais e/ou outros acontecimentos que impactam
negativamente a vida de uma pessoa autista, como, por exemplo, quebra de rotinas
(BELEK, 2018).

Tais crises sdo muito desafiadoras, especialmente para criancas e suas familias,
gue, sem o0 acesso a informacdo e ao acompanhamento profissional necessario, podem

sofrer prejuizos importantes em sua qualidade de vida.

RENATA, RAFAEL E NATUREZA

Renata Guizzo Nery tem 37 anos, mora em Sananduva, no Rio Grande do Sul, é
professora, psicopedagoga, estudante de Terapia Ocupacional e méae de dois filhos. Seu
filho mais novo, Rafael, comecou a andar e a experimentar a fala com um ano, mas, com
um ano e dois meses, parou de falar e passou a chorar muito, apresentando “birras
incessantes”, recusas alimentares e comportamentos repetidos. Ela procurou uma
fonoaudiéloga e uma neurologista, e, aos dois anos de idade, Rafael foi diagnosticado

dentro do espectro autista.

Destacaram-se, entdo, a importancia da intervengdo precoce para O
desenvolvimento e bem estar da crianca, e a dificuldade em atender a todas as suas
necessidades, dentre as quais, as mais significativas eram as relacionadas as questdes
sensoriais, pois Rafael se recusava a se alimentar; cheirava os alimentos de forma
excessiva; apresentava resisténcia para evacuar; se agredia; evitava o contato visual,
apresentava indiferenca ao frio, bem como a presenca de pessoas proximas; e sentia

muito incbmodo ao ter de lavar o cabelo e usar determinados tipos de roupas e cal¢cados.
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Terapias custam caro e 0 processo ndo é rapido. Renata, que morava e ainda mora
em uma cidade pequena, estava em busca de maneiras acessiveis para contribuir com o
desenvolvimento de seu filho e, lembrando da prépria infancia, “infancia de trepar em
arvores, de brincar de casinha, de fazer comidinhas de barro, de brincar no riacho préximo
de casa e de explorar a floresta”, decidiu promover experiéncias em ambientes naturais

para ele.

Foi em 2017, geralmente nas tardes de domingo e em localidades proximas a sua
residéncia, em Sananduva, que ela comecou a realizar trilhas em familia: “O primeiro
contato [de Rafael com a natureza] néo foi facil, nada facil, era choro, birras incessantes,
gritos, e até autoagressado, pois as sensacdes eram muito diversificadas”. A escolha das
trilhas logo passou a privilegiar os lugares que contavam com a presenca de rios e
cachoeiras, pois observou-se que a agua se configurava como “um calmante natural” para

0 menino.

Renata afirma que, nas trilhas, ndo propunha nenhuma atividade dirigida ao filho,
pois o intuito era de que ele “despertasse para 0 meio que estava sendo inserido”. Com o
passar do tempo, a familia também passou a acampar nos finais de semana, e, além
disso, de segunda a sexta-feira, Rafael passava cerca de duas horas diarias brincando ao

ar livre com a mae e a irma.

E importante destacar que, além do contato com a natureza, Rafael manteve
consultas com uma fonoaudi6loga, o que também contribuiu para o seu desenvolvimento,
especialmente no que se refere a fala. Renata ressalta, entretanto, que a superagdo dos
desafios sensoriais de seu filho se deu (e da) devido ao contato com a natureza, tendo
sido possivel observar, desde 2017: o cessar das autoagressdes e da resisténcia para
evacuar; a disposicdo de Rafael para se alimentar, fazer contato visual, interagir mais,
realizar a rotina de banhos e uso de roupas e calgcados; o desenvolvimento da percepgéo
ao frio e da presenca de familiares; e a ampliacdo das habilidades motoras e da

autonomia.

Rafael continua tendo contato frequente com ambientes naturais e, hoje, com seis
anos, “tem uma convivéncia muito bacana com outras criangas, com colegas de escola, €
um menino carinhoso, amoroso consigo e com o meio em que vive”. Segundo Renata,
“ndo tem como olhar para sua trajetéria e ndo perceber que tudo isso s6 aconteceu pelos

inmeros estimulos sensoriais que a natureza fornece a uma crianca”.
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Figura 1: Rafael em uma trilha com a irma

Fonte: Acervo pessoal de Renata G. Nery (2018)

Figura 2: Rafael, em cima de uma pedra, observando
um trecho de agua rasa

Fonte: Acervo pessoal de Renata G. Nery (2019).

Neurodesenvolvimento infantil em contato com a natureza
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Figura 3: Rafael caminhando dentro d'agua com o
apoio das pedras

Fonte: Acervo pessoal de Renata G. Nery (2019).

Figura 4: Renata e Rafael em uma trilha

Fonte: Acervo pessoal de Renata G. Nery (2020).
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A partir dos evidentes beneficios do contato com ambientes naturais para o
desenvolvimento de Rafael, buscou-se pesquisar outras possiveis experiéncias e estudos
gue ampliassem a reflexdo sobre a influéncia positiva da natureza na vida de pessoas

autistas.

MATERIAIS E METODOS

Partimos da revisdo bibliogréfica, pois, com base em Vosgerau e Romanowski
(2014), compreendemos que este tipo de método é importante “para pesquisadores
iniciantes em uma determinada area do conhecimento” (p. 168). O caminho escolhido
“permite ao pesquisador a elaboracdo de ensaios que favorecem a contextualizagao,
problematizacdo e uma primeira validacado do quadro tedrico a ser utilizado na investigacao
empreendida” (VOSGERAU e ROMANOWSKI, 2014, p. 170).

Entendemos, ainda, que a identificagcdo do que tem sido produzido sobre o tema e a
analise das pesquisas contribuem para a difusdo e construcdo de novas ideias, projetos e
estudos (VOSGERAU e ROMANOWSKI, 2014), pois esse levantamento amplia e

enriquece o conhecimento sobre o assunto.

Considerando como tematica a relacdo entre autismo e natureza, fizemos um
levantamento bibliografico utilizando as seguintes bases de dados: Children and Nature
Network; Scientific Electronic Library Online (SCIELO); Portal de Periédicos CAPES;
Periodicos Eletronicos em Psicologia (PEPSIC).

Para a pesquisa, as palavras-chave utilizadas foram: autismo, natureza, autism,
nature, natural environment, processamento sensorial, e transtorno do espectro autista. O
critério de selecdo dos trabalhos foi que abordassem especificamente a relacédo de autistas

com a hatureza.

Na tabela a seguir, apresentamos os trabalhos selecionados a partir do critério
utilizado, bem como as duas categorias escolhidas para classifica-los: 1) artigos que
abordam os aspectos sensoriais de autistas em contato com ambientes naturais e 2)
artigos que fazem referéncia a relacdo de pessoas autistas com ambientes naturais sem

abordar diretamente os aspectos sensoriais.
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Tabela 1: Relac&o dos estudos selecionados

Estudos Autores - Ano de publicagdo Categoria

“I just want to stay out there all day”: A Case Study of | FRIEDMAN, S.; MORRISON, S. A. 1
Two Special Educators and Five Autistic Children | (2021)

Learning Outside at School.

Children with Autism in Wild Nature: Exploring | GALBRAITH, C.; LANCASTER, J. 1
Australian Parent Perceptions Using Photovoice. (2020)
Exposure to nature for children with autism spectrum | LI, D. et al. (2019) 1

disorder: Benefits, caveats, and barriers.

Caring local biodiversity in a healing garden: | SCARTAZZA, A. et al. (2019) 2

therapeutic benefits in young subjects with autism.

Designing an Impactful Sensory Garden for Children | WAGENFELD, A.; SOTELO, M,; 2
and Youth with Autism Spectrum Disorder. KAMP, D. (2019)

Fonte: Autoras (2021)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados nove artigos, dos quais selecionamos apenas cinco, pois eram
0s gque abordavam diretamente o contato de pessoas autistas com ambientes naturais. Os
outros trabalhos, ainda que tratassem da relacdo de autistas com a natureza, se referiam

ao contato especifico com animais e a observacdes referentes a comunicagdo, nao

abordando nossa tematica de interesse.

Dentre os cinco trabalhos escolhidos, trés deles versam sobre a percepcao
sensorial de criangas autistas em ambientes naturais, enquanto que os outros dois, ainda
gue nao tenham por objetivo tecer observacdes diretas sobre o processamento sensorial
de autistas em contato com a natureza, podem contribuir para a ampliagdo das

consideracdes sobre esta interacao.

A pesquisa de Li et al. (2019) se baseou na realizagdo de entrevistas

semiestruturadas com 22 pais, maes e cuidadores de autistas entre quatro e 18 anos de



Line


idade, buscando verificar suas percepc¢des sobre “beneficios, ressalvas e barreiras” do e

para o contato de criangas e jovens autistas com a natureza.

A partir das experiéncias relatadas, identificou-se que o contato com areas verdes é
considerado benéfico de diversas formas, sendo destacado que “na natureza, as crian¢as
aprenderam a tolerar e processar informacdes de varias modalidades sensoriais, como
estimulos visuais, auditivos e tateis” (LI et al., 2019, p. 3, traducéo nossa), além de ter sido
pontuada notéria influéncia nos aspectos “sensério-motor, emocional e social” (p. 3,
traducdo nossa). Destacou-se, porém, que autistas podem enfrentar dificuldades nos
primeiros contatos com ambientes naturais e que isso se deve ao fato de serem
“especialmente vulneraveis a estimulos sensoriais e encontros sociais” (LI et al., 2019, p.
2, traducdo nossa), fatores presentes em grande parte dos lugares onde é possivel se ter

acesso a natureza.

A pesquisa de Galbraith e Lancaster (2020) também fez referéncia a essa
dificuldade, todavia, as maes de criangas autistas entrevistadas pelas autoras relataram
gue os desafios relacionados aos aspectos sensoriais ndo foram limitantes para as
experiéncias na natureza, pelo contrario: foram vistos como oportunidades para ampliar o
repertério sensorial, bem como para desenvolver os comportamentos adaptativos e

flexiveis das criancas.

Compondo o trio de pesquisas que focam nos aspectos sensoriais do contato de
autistas com ambientes naturais, ha, por fim, o estudo de Friedman e Morrison (2021)
envolvendo as experiéncias de dois professores e cinco criangas autistas em ambientes
com natureza fora das salas de aula. Com base na stress recovery theory, que sugere que
“apos um surto de estresse, os individuos expostos a ambientes naturais sdo capazes de
reduzir esse estresse mais rapidamente do que aqueles que ndo foram expostos a
ambientes naturais” (FRIEDMAN; MORRISON, 2021, p. 3, traducédo nossa), observou-se
gue, de fato, o contato com tais ambientes proporcionou, dentre outros efeitos, a reducao

de estresse nas criancas autistas ao amenizar sua hiper-reatividade sensorial.

Essas trés pesquisas corroboram as observacdes feitas por Renata sobre as
vivéncias de seu filho em e com ambientes naturais. Assim como ela, as autoras e os
autores dos estudos apresentados identificaram beneficios do contato com a natureza para
0s aspectos motor, emocional, social e, sobretudo, sensorial de pessoas autistas, obtendo

destaque a simultaneidade das caracteristicas multissensorial e calmante de tais
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ambientes (LI et al., 2019; FRIEDMAN; MORRISON, 2021). Da mesma forma, reforgcou-se
a possibilidade de o inicio do contato com ambientes naturais ser dificil, ainda que tal
desafio ndo tenha se configurado como um impeditivo para outras tentativas (LI et al.,
2019; GALBRAITH; LANCASTER, 2020).

O trabalho de Scartazza et al. (2019), que compde o0 outro grupo de estudos
selecionados no levantamento bibliografico, relata uma pesquisa feita em um jardim na
regido da Umbria, na ltalia, e que teve por objetivo a realizacdo, com pessoas autistas, de

atividades voltadas ao desenvolvimento de habilidades relativas ao convivio social.

A partir da analise das vivéncias propostas, verificou-se que o contato com a
natureza proporcionou o desenvolvimento das “interagdes interpessoais, independéncia,
comportamento flexivel e iniciativa para manifestar vontades” (SCARTAZZA et al., 2019, p.
12, traducdo nossa) e que a interacdo com as plantas e com as pessoas que realizaram as
atividades oportunizou um ambiente multissensorial onde foi possivel ampliar as
habilidades sociais. Esta observacao também dialoga com o que foi percebido por Renata,
isto €, de que ha influéncia dos aspectos sensoriais em outras areas da vida da crianca,

como a social.

Por fim, o outro trabalho que estabelece relagcbes entre autismo e ambientes
naturais é o de autoria de Wagenfeld, Sotelo e Kamp (2019), que trata da construcéo de
um jardim em um local voltado ao atendimento de pessoas autistas em Jupiter, na Florida.
O ambiente foi desenvolvido a partir das demandas do grupo e de muito estudo sobre as
melhores formas de planejar um lugar seguro e confortavel, considerando-se também a

importancia de promover estimulos sensoriais agradaveis e diversos.

Com o intuito de possibilitar a autonomia das pessoas, 0s espacos foram
organizados de modo pratico e bem definido, buscando-se propiciar “experiéncias
sensoriais destinadas a aliviar o estresse e a ansiedade, e elevar suavemente os sentidos
- visao, olfato, tato, paladar, audicdo, bem como o sentido de equilibrio (vestibular) e a
posicdo e movimento no espaco (propriocepgao)” (WAGENFELD; SOTELO; KAMP, 2019,
p. 142, tradug&o nossa).

Apesar de ainda nao terem sido desenvolvidos estudos para analisar os impactos
das experiéncias no jardim na vida de quem o frequenta, acreditamos ser interessante

pontuar essa pesquisa para expor uma possibilidade de espaco pensado a partir do
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entendimento de caracteristicas compartilhadas por pessoas autistas, demonstrando que o

contato com a natureza pode acontecer de diversas formas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ainda que sejam escassas as pesquisas sobre o tema norteador do presente
capitulo, os trabalhos encontrados a partir do levantamento bibliografico fortaleceram
nossas consideracdes iniciais. Através da analise realizada, foi possivel reforcar a
compreensao de que o0 contato com ambientes naturais pode ser um aliado as praticas
desenvolvidas durante as terapias focadas no processamento sensorial de criancas
autistas, visto que, na natureza, € possivel encontrar formas, cores e texturas que auxiliam
no processo de enriquecimento do repertério sensorial. Por fim, destaca-se a oportunidade
para a realizacdo de mais estudos que contribuam para a investigacéo e aprofundamento
sobre a relacdo de autistas com a natureza, tendo em vista 0s expressivos beneficios

observados até aqui.
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~—) CAPITULO 2
F

A POTENCIA DO ENCONTRO ENTRE BEBES E NATUREZA: NARRATIVAS DO
INSTITUTO DONA CARMINHA

Patricia Bignardi Torres
Tatiara Alves

“Cada crianca que vem ao mundo é a natureza se manifestando, outra vez, e outra
vez e outra vez. E como é que essas criangas vao ser tratadas? Essa é a questao”
(Lea Tiriba)

RESUMO

Este capitulo relata a experiéncia vivenciada no Instituto Educacional Dona Carminha,
localizado na cidade de Campinas, Sao Paulo, Brasil, que atende 105 bebés de 7 meses a
18 meses. Neste contexto coletivo institucionalizado, foi possivel observar um impacto
significativo no desenvolvimento integral dos bebés, provocado pelas suas experiéncias
nos espacos externos da Instituicdo, repletos de area verde. Acreditamos que uma
Instituicdo que acolhe pedagogias participativas e investe nas relacdes socioafetivas com
0s bebés, precisa pensar e planejar momentos em seu cotidiano no qual os bebés estejam
com e na natureza. Os estudos e pesquisas sobre a importancia da interacdo infancia-
natureza corroboraram com as nossas iniciativas, pois as criancas que experimentam
brincar ao ar livre sdo mais criativas, tornam-se capazes de conviver com 0sS outros de
forma mais saudéavel e felizes, sdo mais autbnomas, apresentam melhores competéncias e
habilidades de exploracdo e investigacdo e ttm uma sensag¢ao maior de pertencimento ao
espaco. Para tanto, o planejamento intencional do uso desse espaco foi fundamental as

conquistas dos bebés.

Palavras chaves: Aprendizagem. Bebés. Desenvolvimento infantil. Natureza.

INTRODUCAO

O Instituto Educacional Professora Maria do Carmo Arruda Toledo, mais conhecido
como Instituto Dona Carminha, nome que usaremos de referéncia ao longo do texto,

localizado na cidade de Campinas-SP/Brasil, € uma instituicdo sem fins lucrativos, fundada



em 1976, reconhecida oficialmente como escola, no ano de 1982, pelos 0Orgaos

educacionais competentes.

No ano de 2011, em parceria com a Secretaria Municipal de Educacéao, fundou sua
creche e pré-escola que atualmente atende 570 bebés e criancas,sendo 105 bebés de 7
meses a 36 meses. Tendo como premissa oferecer educagdo publica, gratuita e de
gualidade, a instituicho sempre se dedicou a estudar pedagogias participativas que
colocam a crianca no centro do processo de aprendizagem, entdo, deu-se inicio a uma
busca interna em nossas formacdes por estudos sobre estar na natureza e quais 0S

beneficios que essas praticas trariam para nossos bebés e criangas.

Diante disso percebemos uma transformacdo no nosso cotidiano em que a sala
passa a ser uma referéncia de acolhida e bem-estar. Porém, o dia a dia passa a ser
pensado, planejado e refletido de maneira intencional para estar ao ar livre, com os bebés
e as criancas do lado de fora do Instituto Dona Carminha, que tem muito verde, com

arvores e plantas, onde todos tém acesso livremente.

Antigamente nosso foco era proporcionar espacos acolhedores e seguros dentro da
sala referéncia, evitando que os bebés estivessem do lado de fora, por considerar isso
inseguro e,assim,era comum que alguns reagissem de forma impaciente, chorosa, outros
demonstravam-se “apaticos”, com sono irregular ou, até mesmo, dificuldade para dormir e
descansar. Comecamos entdo a perceber um excesso de mordidas, de agressividade e,
com isso, surgiu a necessidade de se aprofundar e pesquisar novos caminhos para uma

pratica que reconhecesse 0s bebés como sujeito de direitos.

Esse olhar em relacdo ao bebé e o contato com 0s espacos externos e a natureza
surgiu através da pesquisa, observacdo e escuta, buscando entender como poderiamos
transformar o viver coletivo dos bebés dentro da Instituicéo.

Em 2016, demos inicio aos nossos estudos sobre a Abordagem Pikler,
fundamentada pela médica hingara Emmi Pikler, conhecida como a pedagogia dos
detalhes e que se sustenta em quatro principios: relacdo privilegiada com o adulto,

movimento livre, autonomia e boa saude.

Ao nos aprofundarmos nos estudos de Emmi Pikler, percebemos, também, a
importancia de se estar do lado de fora e de entender o quanto Pikler defendia o contato

com a natureza. Nesse sentido, fomos em busca de como organizar esse processo de vida
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do lado de fora da sala e de como oportunizar experiéncias significativas para os bebés.
Muitos foram os beneficios percebidos nessa mudanca da Instituicdo. O cotidiano passou a
fluir mais livremente e de maneira mais ritmica com bebés mais autbnomos, ativos e que

se locomoviam com maior seguranga no espaco.

Neste texto, vamos apresentar algumas situagdes que vivenciamos, no periodo de
2018 a 2021, sobre como se deram as praticas e vivéncias dentro da nossa Instituicao,
tendo como objetivo descrever como 0s bebés experienciaram a natureza no espacgo

coletivo institucional.

REFERENCIAL TEORICO

As pesquisas apontam a importancia da primeira infancia na vida dos individuos.
Com base nesse conhecimento, sempre pensamos e refletimos a nossa pratica,
observando o cotidiano e documentando as vivéncias de bebés e criancas em uma
instituicdo coletiva que tem um olhar para a singularidade de cada um, apresentando como
eixo as brincadeiras e as interacbes na area externa da escola, buscando trazer
experiéncias unicas e do corpo todo, promovendo, assim, desenvolvimento, autonomia e

movimento livre. Isso tem sido algo que nos acompanha, motiva e encanta o olhar.

O periodo da vida compreendido do nascimento até os seis anos de idade,
chamado de primeira infancia, constitui um periodo sensivel para o
desenvolvimento de diversas habilidades. Nesta fase da vida, ha elevada
plasticidade cerebral, o que significa uma maior capacidade de transformacédo do
cérebro devido aos estimulos e experiéncias vivenciados. As habilidades
desenvolvidas neste inicio serdo fundamentais para o desenvolvimento de
habilidades mais complexas em fases posteriores da vida. Desperdicar as
possibilidades da primeira infancia significa limitar o potencial individual, uma vez
que nem sempre é possivel recupera-lo plenamente com investimentos posteriores
(COSTA, et al., 2016, p. 4).

Sabemos, no entanto, que,

Em relacdo & educacgdo, enfrentamos inimeros desafios no sentido de oferecer
uma experiéncia significativa e valiosa para o aluno. Um deles é a necessidade de
refletirmos e requalificarmos as praticas, a organizacdo, as rotinas e o tempo
escolar, reconhecendo o brincar e o aprender com a - e na - natureza como um dos
elementos centrais de uma educacao vinculada com a prépria vida (BARROS, 2019,
p. 3).
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De acordo com a legislagdo vigente no pais,

0s ambientes fisicos da instituicdo de educacdo infantii devem refletir uma
concepcdo de educacdo e cuidado respeitosa das necessidades de
desenvolvimento das criancas, em todos 0s seus aspectos: fisico, afetivo, cognitivo,
criativo (BRASIL, 2009b, p. 48).

Assim, reconhecemos a “escola como um local de encontro com a natureza para
todas as criancas” (BARROS, 2018), compreendendo que o espaco fisico da sala de
referéncia deve acolhere ser ponto de referéncia. Contudo, € preciso ter em mente o
desemparedamento da infancia, entendendo 0s espagos externos como recurso de
aprendizagem, como aliado do educador na elaboracdo de propostas. Nessa direcao,
fomos caminhando para estar a cada dia mais do lado de fora, promovendo vivéncias e

contextos que favorecessem o desenvolvimento integral e integrado dos bebés.

Segundo Tiriba (2018, p. 11), “as criancas tém verdadeiro fascinio pelos espacgos
externos porque eles sdo o lugar da liberdade”, possibilitando compreender o que esta
dentro de si com o que esta do lado de fora. Tendo em vista que somos natureza, o bebé
vai consolidando seu vinculo com a vida. Dentro de um espaco cheio de possibilidades,
estar ao ar livre pode proporcionar experiéncias, vivéncias e memaorias afetivas ricas, tanto

para o seu conhecimento de mundo como para sua formacao pessoal e social.

As atividades ao ar livre proporcionam aprendizagens que se relacionam ao estado
de espirito, porque colocam as pessoas em sintonia com sentimentos de bem-estar, em
gue ha, portanto, equilibrio entre o que se faz e o0 que se deseja fazer. Um dos efeitos do
manuseio de barro, da areia, da argila € o de proporcionar esse equilibrio. Por isso, o

contato diario com esses elementos é tdo importante (TIRIBA, 2010).

Sao experiéncias para as quais os educadores ndo direcionam. Logo, faz-se
necessario ouvir os bebés por outras linguagens: a corporal, a gestual, entre outras,
observando aonde vao, o que coletam, com quem interagem, quais elementos chamam
mais atencao e, assim, realizar um planejamento com maior intencionalidade, colocando o

bebé como protagonista.

Sabemos que o bebé sente e percebe tudo a sua volta. Portanto, precisamos
organizar espacos, priorizando aspectos como: toque, audicdo, visdo, cheiros e aromas, 0s
guais fazem parte de estimulos sensoriais que estdo na natureza. N&o precisamos cria-los,
basta levar os bebés para brincar, explorar e vivenciar essas experiéncias em ambientes

naturais. Estar com os bebés do “lado de fora”, explorando e vivenciando a natureza, na
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escola, desempenha um papel importante para o desenvolvimento integral, sendo um
aliado para caminhos de aprendizagens a serem aprofundados, possibilitando
compreender o entrelagamento que existe nesse espago, que perpassa 0 educar e que

ressalta os beneficios para saude do bebé.

No Instituto Dona Carminha hd um espaco com diversas arvores, terra, plantas que
foi nomeado de Floresta por nossas criangcas. Em nossa Floresta, proporcionamos
momentos em que o contato com a natureza é experienciado com o sentir os aromas das
flores, com o ouvir os cantos dos passaros, com o0 encanto das folhas que caem das
arvores, o colocar dos pés descalcos na terra e com outras possibilidades. Percebemos
gue, quando os bebés brincam em diferentes espacos naturais, eles se tornam mais ativos

fisicamente e mais conscientes sobre os limites do seu corpo.

Figura 1: Criancgas brincando na terra

Fonte: acervo da escola.

Parafraseando Manoel de Barros, podemos dizer que nossa Floresta € maior que o
mundo. Para nossos bebés e criancas, € um espaco cheio de encantamentos inéditos,
com diversas arvores e, entre elas, as frutiferas, como o pé de jabuticaba, pé de amora, pé
de acerola e roma nas quais ha muitas flores, folhas que caem, enfeitando e embelezando
o chéo, formando tapetes coloridos. Também ha espacos com grama e arbustos, chdo com
pedras grandes, pequenas, coloridas, cascalhos, cristais, bem como tanques de areia e
barro para brincar, balancos, escalador, casinha, escorregador, bancos, tocos de arvore.
Espacos externos como esses, ao ar livre, convidam a brincar e acolnem de maneira

afetiva.

Os bebés e criangas, ao estarem nesses espacos, exploram livremente, ampliando

seus limites, suas percepcdes. Ao sentir essa liberdade, adquirem conhecimento,

Neurodesenvolvimento infantil em contato com a natureza
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desenvolvem aprendizagem de si e do mundo que os cerca. E importante sentir a vida em
seu proprio tempo, acalentando e percebendo seus desejos, experienciando pesquisas

gue nascem do viver e do tocar em ambientes naturais.

Através das experiéncias e vivéncias nos espacos externos e, em contato com a
natureza, pudemos observar em nossos bebés o desenvolvimento de mais prontidao,

equilibrio, forca e coordenacao motora. Nas palavras de Cosenza e Guerra (2011),

[...] o desenvolvimento motor da crianga € enorme nos primeiros meses de vida e
irA se fazer por meio das interagbes com o meio ambiente. Essa interacédo
estimulard a formacgdo de novas sinapses no interior do cérebro e no restante do
sistema nervoso, a0 mesmo tempo em que as vias vao se tornando mielinizadas e,
portanto, mais eficientes [...] (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 32).

Dessa forma, percebemos também que nossos bebés apresentam-se mais
tranquilos, refletindo, nessa melhora, a qualidade do sono, além de uma boa relacdo e
interacdo entre pares. A respeito da organizacédo do espaco externo, sempre planejamos
gue 0os momentos na natureza sejam de muitas aprendizagens e que 0s bebés possam

aproveitar esse recurso rico em possibilidades.

Existem algumas experiéncias que os bebés se encantam e se envolvem bastante.
Por exemplo, com as folhas, sons, diferentes elementos da Floresta. Nessa direcéo,
apresentamos para o0s bebés diferentes tipos de folhas (pequenas, grandes, largas,
estreitas, compridas), pois, com essa vivéncia, eles podem conhecer, explorar e identificar
semelhancas e diferengas. Incentivamos, também, o reconhecimento de sons da natureza,
como: do vento, dos passaros. Levamos os bebés a observarem elementos naturais, como
formas, cores, luz, sombras, plantas, flores, entre outros, ou seja, buscamos proporcionar

experiéncias que aproximam o bebé, cada vez mais, da natureza.

Somente os bons encontros sdo geradores de poténcia, de alegria! Os bons
encontros sao aqueles que aumentam nossa prépria capacidade de afetar e ser afetado

pelos demais seres com 0s quais interagimos, pois

[...] ndo é por julgarmos uma coisa boa que nos esforgamos por ela, que a
gueremos, que a apetecemos, que a desejamos, mas, ao contrario, € por nos
esforgcarmos por ela, por queré-la, por apetecé-la, por deseja-la que a julgamos boa
(TIRIBA, PROFICE, 2014).

Ou seja, bebés e natureza fizeram a poténcia do encontro, da forca de vida

necessaria para o acolhimento e o sentimento de pertencimento, assim, nés, enguanto
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escola, ressignificamos uma pratica que,para acolher, era preciso estar entre paredes,
estar dentro de uma sala. Passamos a perceber que estar ali, no tanque de areia, ou
coletando folhas no chéo, facilita o processo de ingresso do bebé e da crian¢ca pequena na
creche, porque o convida a explorar, a pertencer aquele espaco, enquanto 0 conecta ao

ser natureza.

Dialogando com Mello (2006):

A relacdo sendo positiva, possibilita uma vivéncia agradavel entendida como um
convite a ampliacdo da relacdo com o mundo de pessoas e objetos ao redor. Sendo
negativa, inibe a iniciativa da crianca. Em lugar de abrir-se ao mundo que se
descortina frente a ela, a criancga se fecha (MELO, 2006, p. 199).

Dessa relagdo que se constitui ao ar livre, junto & natureza, podemos perceber o
bem-estar e a sensacdo de pertencimento e estabelecimento de vinculo com a educadora
e 0 espaco, ampliando relacdes, explorando com mais autonomia a natureza e seus

elementos.

MATERIAIS E METODOS

A Instituicho Dona Carminha trabalha, desde 2016, seguindo os principios da
abordagem de Emmi Pikler, médica pediatra hingara (1902-1984) que entende os bebés
como sujeitos competentes e que necessitam vivenciar a liberdade de movimentos e

vinculo afetivo.

Para que pudéssemos observar atentamente o desenvolvimento dos bebés e como
reagiram ao fato de estar mais em contato com a natureza, criamos uma pauta de
observacdo do olhar para que conseguissemos ter “pistas” dos bebés que tém pouco
contato com a natureza e que também incluia observar como estes se comportavam em

situacdes diversas ao fato de estar na area externa.

Dialogamos, também, com as educadoras nas formagfes, sobre a importancia de
estar ao ar livre, em contato com a natureza e o impacto na salde que iSSo proporciona,

baseado em estudos da neurociéncia.
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Nossa pauta de observacao seguia alguns critérios, tais como:

e Desenvolvimento Motor;
e Atitudes e comportamentos durante os cuidados: sono e alimentacao;
* Relagao e interagao;

e Desenvolvimento intelectual;

O material que utilizamos para registro foi a documentacdo pedagdgica da escola
gue consiste na utilizacdo dos instrumentos metodoldgicos que se iniciam no planejamento
da professora, na pauta do olhar - instrumento em que norteamos o olhar para
compreender o desenvolvimento de cada bebé, no qual é feito um registro fiel (através de
imagens, videos e narrativas) e 0 acompanhamento do portfélio individual de cada bebé.
Com esses dados, foi possivel observar suas conquistas e o seu desenvolvimento

individual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observamos que, durante o periodo de acolhida (comumente chamado de
adaptacao), ao levar os bebés para a area externa em contato com a natureza, seja no
tanque de area ou apenas a caminhar ou estar no colo da educadora, em casos de choro,

este era minimizado e o bebé passava a querer explorar seu entorno.

Ao se apropriar do lado externo, foi possivel perceber nos bebés maior autonomia
para explorar esse espaco e como isso |he proporcionou maior desenvoltura e seguranca
no caminhar, o que Ihe gerou um sentimento de confianca e de competéncia para explorar

mais e brincar livremente.

Em outras palavras, o brincar, nessa perspectiva, teria a funcéo vital e adaptativa
de fomentar o pleno desenvolvimento da crianga em seus multiplos e variados
aspectos, sobretudo do ponto de vista social e cognitivo, e o faria estimulando a
aprendizagem por meio das experiéncias que propicia (COSTA, 2013, p. 04).

Entendemos que estar na natureza propiciou bem-estar fisico e emocional nos
bebés, minimizando choros, estresse, nos trazendo a luz os estudos de Consenza e

Guerra:
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Muitas pesquisas tém mostrado que a estimulagdo ambiental é extremamente
importante para o desenvolvimento do sistema nervoso{...H...} a interacdo com o
ambiente € importante porque é ela que confirmard ou induzira a formacao de
conexdes nervosas e, portanto, a aprendizagem ou o aparecimento de novos
comportamentos que delas decorrem. Em sua imensa maioria, N0OSSOS
comportamentos s&o aprendidos e ndo programados pela natureza (CONSENZA;
GUERRA, 2011, p. 34).

Portanto, estar do lado de fora, “desemparedados”, os bebés reagem com novos
comportamentos usufruem dos beneficios ja destacados pelos estudiosos da neurociéncia,
nesse sentido, faz-se necessario ampliar este olhar de como transformar o cotidiano de
bebés e criancas, oferecendo-lhes mais oportunidades de estarem em conexdo com a

natureza.

Brincar ao ar livre, em contato com a natureza, apresenta diversos beneficios
cognitivos, motores e emocionais, diversos deles relatados em artigos

cientificos. Velasques (2020) cita trés deles:

* Construcdo da autonomia: ao brincar na natureza de forma livre, a crianca pode
fazer experimentacdes, escolhendo e gerenciando os riscos e consequéncias. Essa
acao contribui para o desenvolvimento de alguns processos associados com a
funcdo executiva, como a capacidade de controle inibitério e de solucdo de

problema;

* Diminuicdo dos niveis de estresse e ansiedade: o contato com a natureza e sua
diversidade permite que a crianca viva 0 aqui e agora, explorando o ambiente de
forma direta. A diminuicdo do cortisol (0 conhecido hormbénio do estresse) na
circulagdo sanguinea é vista em individuos que tem contato constante com a

natureza;

* Melhores niveis de atencdo: os ambientes fechados, artificiais e eletrdnicos,
apresentam um excesso de estimulagcdo considerada passiva enegativa. Isso
sobrecarrega o sistema nervoso, levando a alteracbes no processamento da
informacdo. O contato com a natureza tem um fator calmante e relaxante

comparada a esses outros ambientes.

E importante ressaltar que as criancas que brincam ao ar livre com regularidade de
forma ndo dirigida e estruturada sdo mais capazes de conviver com 0S outros, mais

saudaveis e mais felizes.

34


Line

Rectangle

FreeText
(CONSENZA;

Rectangle

FreeText
. Velasques (2020) cita três deles:


Figura 2: Criangas brincando ao ar livre

Fonte: acervo da escola.

Em marco de 2020, devido a pandemia de Covid-19, as aulas presenciais foram

interrompidas e nossas observagdes nédo puderam ser realizadas.

Em maio de 2021, retornamos ao atendimento presencial e com o0s bebés e
criangas longe da escola, por mais de um ano, novamente, colocamos noSSoOS
conhecimentos prévios em acédo e, ao recebé-los, pensamos e planejamos estar, a maior
parte do tempo, ao ar livre, até como prevencdo na disseminacdo do virus. Mais uma vez,
comprovamos a importancia do acolhimento da escola se dar na area externa em contato

com a natureza.

Infelizmente, o impacto da pandemia se tornou visivel no cotidiano da escola,
porém, ao experienciarem a sensacdo de estar na natureza, aos poucos, vamos
observando o despertar de corpos, outrora “emparedados”, “confinados” e “ limitados”, o
desejo de correr, de sentir o vento no rosto, a busca por mundos invisiveis que se avistam
somente entre as copas das arvores, a liberdade de criacdo do tanque de areia, a musica

e a sonoridade da floresta vao despertando novos sentimentos nos bebés e nas criangas.

Os beneficios que a natureza proporciona foram vivenciados pelos educadores e
bebés ao ingressarem na escola e serem “abracados” ndo apenas pelo verde das arvores,
pela brisa suave dos ambientes naturais mas também pelo afeto proporcionado pelo colo
da educadora.

Neurodesenvolvimento infantil em contato com a natureza
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CONSIDERAGOES FINAIS

Observamos que nossa premissa pedagogica, inspiradas na abordagem Pikler, nos
levou a estudar formas e possibilidades de contribuir para o desenvolvimento integral da

crianca de forma respeitosa e acolhedora.

Consequentemente, sabedores da importancia da interagdo com a natureza para o
desenvolvimento dos sentidos e de habilidades, o espaco externo foi o caminho que
encontramos para promover vivéncias e experiéncias significativas a bebés, que sentindo-
se acolhidos, se desenvolvem, movimentando-se livremente, com conforto e bem-estar. Foi
possivel comprovar, ali, no cotidiano da escola todos os beneficios que inUmeras

pesquisas ja corroboram.

A natureza faz parte de nés e, se somos natureza, a escola deve e pode incluir no
seu curriculo vivo formas de, na organizagdo da vida diaria, privilegiar o estar na natureza,
as experiéncias e os momentos de exploracdo. Para isso, € preciso ressignificar o
cotidiano, entendendo que o desenvolvimento integral da crianca € n0osSsoO compromisso
com a educacdo e que, se a natureza promove tantos beneficios cientificamente

comprovados, estar la fora é a maior aprendizagem e melhor escola possivel.

Compatrtilhar nossas experiéncias, praticas e vivéncias do Instituto Dona Carminha
pode servir de inspiracdo para outras escolas, espacos e familias, para que também
proporcionem vivéncias carregadas de afetos e aprendizagens ao lado de fora e em

contato com a natureza.

E possivel que, com este relato, possamos dialogar sobre a forma como as escolas
enxergam suas propostas e compreendam o potencial que a natureza carrega enquanto
parceira na aprendizagem e no acolhimento das criangas. O presente capitulo € um relato
das experiéncias vividas em um cotidiano vivo, repleto de bebés, folhas, flores, ventos e
brisas que pode servir de base para um dialogo e uma nova realidade nas creches
brasileiras.

Um diadlogo sobre estar ao ar livre, pode ser a base de um projeto politico
pedagdgico onde se impera o respeito as infancias, se compreende a singularidade de
cada sujeito e se entende os beneficios da natureza no desenvolvimento integral e

integrado de bebés e criancas.
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Figura 3: Bebés no descanso

Fonte: acervo da escola.
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CAPITULO 3

CRIANCAS EM AMBIENTES NATURAIS NAS ESCOLAS DE EDUCAGAO INFANTIL:
POR CORPOS POTENTES E SAUDAVEIS!

Mayara Bazilio
Katia Bizzo Schaefer

RESUMO

O presente trabalho é fruto de estudos relacionados ao desenvolvimento infantil por meio
do contato com a natureza e seus elementos e fendbmenos, buscando a reflexdo sobre
estruturas educacionais que promovem praticas na Educacdo Infantil distantes das
conexdes com o0 meio natural, priorizando espacos fechados e recursos industrializados.
Com o objetivo de trazer novas perspectivas de trabalho junto as criancas de 0 a 6 anos,
sdo apresentadas reflexdes que convidam a buscar caminhos possiveis no contato com o
meio natural, pontuando as oportunidades de didlogo com documentos como DCNEI
(BRASIL, 2009) e BNCC (BRASIL, 2018), a partir, também, da contribuicdo de teses de
autores, como Spinoza (2011), Morin (2004, 2012) e Guattari (2012). O texto se baseia em
estudo bibliografico de ordem filos6fica e documental, dialogando com questdes sobre a
importancia da natureza em préticas educacionais com criangas. O trabalho revela a
urgéncia de os profissionais compreenderem o quanto a vida moderna distancia a crianca
de sua natureza, buscando, assim, caminhos que vao na contramao dessa légica, com o
intuito de reconexao que potencialize a pratica e recupere nos corpos infantis o sentimento
de pertencimento a natureza e de reconhecimento de si como parte desse ambiente.
Desse modo, ainda que profissionais se vejam impossibilitados por estruturas que possam
restringi-los, o texto convida o leitor a rever os caminhos tracados no ambiente educacional
para (re)estabelecer esse contato, no desejo de promover potencializacdo e saude nos

corpos no cotidiano da Educagéo Infantil.

Palavras-chave: Cotidiano escolar. Infancias. Natureza.
INTRODUCAO
Pensar o contato com ambientes naturais no contexto escolar é desafiador e pode

até parecer impossivel em alguns casos, mas, apesar de concordarmos com o fato desse

contato ser desafiador, ele ndo é impossivel, pois ndo ha ambiente que nado tenha ar, luz e

39



animais vivos em relacdo, mesmo que 0s Unicos animais sejamos nds, seres humanos.
Sim! Somos animais, seres naturais. Respiramos oxigénio, liberamos gas carbonico,
precisamos de um solo para nos firmarmos, nos fortalecemos com a luz do sol e nos

hidratamos com a agua. N&o sobreviveriamos no planeta sem essa condicao.

Somos, na origem de humano, hiumus! Somos sobreviventes da nutrigdo em um
meio liquido no ventre de nossas maes e, ap0s sairmos do meio liquido, necessitamos que
a agua nos habite, nos constitua, junto com o ar, junto com 0s minérios da terra, junto com
a energia do sol. Essa € a Unica condicdo de sermos humanos! Portanto, pensar em
escolas sem ambientes naturais, € negar nossa condi¢cdo vital de pertencer a tais

ambientes.

Por sua vez, podemos afirmar que ha instituicdes educacionais que realmente
ignoram essa condi¢ao. Produzem salas fechadas, com janelas distantes do alcance dos
olhos, que ndo permitem a entrada da luz solar ou do ar natural. Organizam seus horarios
com a maior parte do tempo (quando ndo é a totalidade do tempo) entre quatro paredes,
na tentativa de que esquecamos nossa origem, nossa identidade terrena (MORIN, 2004).
Isso acontece porque as escolas sao fruto da cultura da qual fazemos parte em nossos
fazeres diarios. Ao destacar os sete saberes necessarios para a educacdo do presente,
Morin (2012, p. 34) nos alerta: “Todos os componentes do nosso corpo sédo fisicos e
guimicos. Somos a sintese de toda a historia do universo”. Essa afirmacdo nos leva a
refletir sobre o distanciamento que 0s corpos ocupam nas suas relagcdes com os saberes,
sejam esses disponibilizados no ambiente escolar ou em qualquer outro ambiente que nos

religue com nossa propria condicdo humana, com a nossa constituicdo cosmica, natural.

A culpa nao é da escola, do professor ou de um determinado grupo social, politico
ou econdmico pelo distanciamento que fazemos de nossa prépria condicdo. Nao é questao
de encontrar culpados, mas de olhar para as causas desses efeitos a fim de poder

percebé-los, questiona-los e transforma-los.

Com isso, neste texto, buscamos apresentar bases tedricas que nos convidam a
nos percebermos como corpos naturais, de forma a buscar caminhos para um reencontro
com nossa esséncia ambiental para que possamos ser 0 que somos. Em seguida,
trazemos reflexdes sobre o curriculo da Educacao Infantil em contexto urbano para pensar

em possibilidades de atuagcdo em ambientes naturais, no intuito de quebrar paradigmas
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nas préticas educacionais e potencializar corpos em contextos de aprendizagem e

desenvolvimento infantil saudavel e diverso.

Este texto € fruto de estudos tedricos, mas também vivenciados na rotina do chao
da escola, seja de cimento, terra ou lama, entre paredes, mas também longe delas, na
diversidade de ambientes afirmados como urbanos, mas também nos quais resistimos
para que sejam percebidos no que tém de mais natural, simples, seja mintsculo como uma

formiga ou grandioso como uma tempestade.

POR UMA ETICA COSMICA E POTENTE!

Vivemos em uma sociedade que prima pela cultura patriarcal, na qual a
desconfianca, a competicdo e o desejo de controle das acdes e do mundo natural, de
outros seres e de n6s mesmos predominam (MATURANA, 2004, p. 37). Prevalece a légica
eurocéntrica, do colonizador de terras, povos e culturas originarias de nosso pais, que se
baseia em um entendimento antropocéntrico do universo e, consequentemente, dominador
das riquezas naturais a ponto de buscar producdo em massa de bens que aprendemos a
perceber como necessarios. Aprendemos a dicotomizar homem e natureza, corpo e mente,
producédo e prazer (TIRIBA, 2018). Nessa separa¢gdo de n0s mesmos, deixamos de nos
perceber naturais e passamos a nos considerar superior aos outros seres, elementos e
fendmenos naturais. Usamos a condic¢ao racional com supervalorizacdo em detrimento da
nossa condicdo emocional. Com isso, nosso emocionar se torna precario e imperceptivel

até para n6s mesmos.

Nesse processo de distanciamento de si (pois 0 que mais seria uma mente
separada de um corpo se nao o distanciamento de si préprio?), os corpos se tornam
neuroticos, adoecidos, distantes de sua propria capacidade de sentir e de, assim, se
perceber e se relacionar com o ambiente em que vivem como também com todos os seres

biéticos a abidticos que os constituem.

Distante do que se €, chegamos a acreditar que o contato com ambientes naturais
pode nos prejudicar, j& que cultivamos a ideia de que espacos naturais podem ser nocivos
a nossa integridade fisica. Assim, vamos a escola e construimos curriculos educacionais

gue séao fiéis a uma linha de pensamento que ignora o corpo e supervaloriza a mente,
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como se ela ndo fosse algo que s6 existe porque faz parte de algum corpo (NIETZSCHE,
2011). O corpo, por sua vez, é visto como elemento de disciplinarizacdo dos movimentos,
docilizacdo dos desejos e mediocrizacdo dos sentidos, enquanto, paralelamente, a mente

ganha status de conhecimento, producao e poder, seja esse social, politico ou econémico.

Com esse processo, a vida passa a ser percebida apenas pela mente, ignorando a
subjetividade e o valor da poténcia que ha no corpo nas relacdes que estabelece durante
sua jornada em busca de sucesso profissional e financeiro. Como se ndo bastasse, as
instituicbes educacionais se tornaram o local para lograr tal éxito, reproduzindo a légica
produtivista e mercantilista que alimenta tal ideia de ser humano realizado no universo
(BRASIL, 2009, 2013, 2018). Nao distante dessa forma de pensar e agir, entendemos a

natureza como algo a parte de nés ao invés de nos percebermos como parte dela.

Em contrapartida, o fildsofo Spinoza (2011) defende uma teoria monista, na qual ele
afirma que todos nés fazemos parte de uma esséncia Unica na vida na Terra, que é a
natureza. Para ele, essa natureza € Deus, causa e efeito em si propria. Nos, humanos,
Como outros seres vivos, somos modos de expressao dessa natureza e perseveramos
guando vivemos bons encontros com o que é natural. Bons encontros, para o filosofo, sdo
as experiéncias de afetos alegres, ou seja, viver experiéncias que nos emocionam e nos
transformam, potencializando os corpos. Séo experiéncias boas de viver que nos alegram.
Ha também as experiéncias que ndo sao boas e que geram afetos tristes. Essas sao frutos

de maus encontros e refreiam a nossa capacidade de agir no mundo.

Spinoza (2011) vai além ao afirmar que os seres vivos tém uma condi¢cdo nata de
buscar perseverar em si, 0 que ele chama de conatus, ou seja, ha um desejo nato de viver
bons encontros para potencializar o corpo e as acfes na vida e esse desejo vai ao
encontro de se sentir parte dessa esséncia Unica que é a natureza. Ora, se nos
potencializamos com bons encontros, se somos parte da natureza, essa percepcao e
relacdo com o que é natural gera alegria e sentimento de pertencimento a algo maior do
que cada corpo. E uma mola propulsora natural e Gnica da qual todos nés fazemos parte.
Ha uma integragdo do corpo com todos os corpos vivos, fendbmenos naturais e elementos
gue compdem forcas nessa trama cOsmica que nos constitui e que constituimos. Como
afirma Morin (2004), precisamos conhecer a nossa condicdo planetaria, pois 0 universo
nos habita e nds o habitamos ao mesmo tempo. Nao ha separacdo. Em outra obra, o autor

complementa:
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As simbioses existentes na natureza sdo processos muito importantes para se
perceber que os principios de evolucdo da vida sdo também muito complexos.
Existe cooperagdo mutua, integragdo, selecéo e, sobretudo, criagdo. Criacéo [...]
significa o poder criativo inerente a natureza, como disse muito bem Spinoza. Para
ele, a natureza tem um poder de criacdo que podemos perceber por meio da
evolugéo bioldgica (MORIN, 2012, p. 39).

A percepcado dessa rede de relacdes entremeada em uma Unica esséncia gera
também a nocédo de agir no coletivo, com responsabilidade socioambiental, como nos diz
Guattari (2012), ao se referir aos trés registros ecoldgicos no corpo — meio ambiente,
relagcdes sociais e subjetividade humana.

Trata-se de uma ética que vem do e no corpo, a partir dos afetos, sejam estes
alegres ou tristes e que pbe em questdo a maneira de viver no planeta. Para Guattari
(2012, p. 9), “ndo havera verdadeira resposta a crise ecoldgica a ndo ser em escala
planetaria e com a condi¢cdo de que se opere uma auténtica revolucdo politica, social e
cultural reorientando os objetivos da producéo de bens materiais e imateriais”. O filosofo
acrescenta que essa revolucdo também se refere a dimenséo sensivel do ser humano, de
inteligéncia e de desejo. Para melhor entender o que isso representa, cabe resgatar alguns

conceitos de Spinoza.

E pelos afetos que podemos nos emocionar e, com isso, pensar de forma
adequada, com ideias verdadeiras, como diria Spinoza (2011). Para este filésofo, a ética
esta no fato de agir e pensar a partir dos afetos. Para tanto, seria preciso saber perceber

tais afetos para poder escolher quais encontros queremos em nossas vidas.

Apesar dessa nocdo de corpo césmico, entrelacado, natural, a sociedade ocidental
eurocéntrica segue o caminho de negacdo do que é natural, considerando o ser humano
nao apenas separado da natureza como superior a ela, colonizador da mesma. Com o
argumento de sermos seres racionais e, por nés mesmos, considerados o0s Unicos seres
nessa condi¢do, aprendemos que somos superiores a tudo e a todos, inclusive a outros
seres humanos que, por motivos raciais, historicos ou socioeconémicos se diferem da

casta dominadora.

Paradoxalmente, usamos da condicdo de conhecer para desconhecer, pois
passamos a nao reconhecer o0 nosso lugar na natureza. Na tentativa de sermos superiores
a todas as espécies, matamos, colonizamos, destruimos, competimos. Cultivamos a
ganancia, a propriedade, o acumulo de capital e o poder econdémico e social. Assim, nos

distanciamos cada vez mais da simplicidade de sermos apenas o0 que somos. Abrimos mao
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de sentir, de nos emocionar, de escutar, de ter tempo para estar inteiro no sol, na agua, na
terra, na lama, sentindo o ar na pele, escutando os diferentes sons, cheirando o0s
diferentes aromas, contemplando a visdo de tantas formas de vida e de organizacao
ambiental e experimentando as diferentes texturas que o0s ambientes naturais

proporcionam.

Essa sensorialidade rejeitada nos afasta do corpo que somos e, portanto, sem ser o
gue somos, como nos considerar conhecedores da vida e do planeta? Que seres
superiores e detentores do saber temos a pretensdo de sermos quando ndo sabemos

sequer quem Somos?

Spinoza (2011) ja denunciava esse falso saber na sociedade ocidental ao
apresentar os trés géneros do conhecimento. No primeiro género, ha os individuos que
ndo entendem seus afetos, ndo os percebem. Eles agem pelo o que ouvem dizer que €
certo ou errado. Nao ha autonomia de escolha, de decisdo. S&o levados ao acaso dos
encontros. Assim, culpam terceiros pelo que vivem, ndo assumindo a responsabilidade de
suas proéprias escolhas. No segundo género, o individuo ja percebe quais encontros ele
deve escolher, mas ainda ndo sabe como garantir tais escolhas. Ha um nivel de percepc¢éo
dos afetos, mas ainda se sente preso aos acasos na maior parte das vezes. Nesse género
de conhecimento, ha a raz&o, pois ha o desejo e a percepcédo do que se quer viver, mesmo
gue nao saiba como. Ha a busca pela causa que leva aos efeitos da escolha, mas nao
necessariamente é sabido como garantir as escolhas adequadas. Essa garantia esta no
terceiro género do conhecimento, no qual os individuos, para o filésofo, sdo génios. Eles
agem intuitivamente, a partir dos afetos. Nao ha necessidade de muita explicacdo, pois o0
conhecimento de si € tdo intenso que o caminho na direcdo de perseverar em si torna-se
perceptivel e, portanto, pode ser escolhido com autonomia. O individuo, nesse terceiro
género do conhecimento, parte dos seus afetos, da percepcao do corpo que é, que age e
pensa a partir de suas verdadeiras emocdes e, com isso, chega as ideias verdadeiras, ao

verdadeiro conhecimento.

Nesse processo, podemos também pensar com Nietzsche (2011) que o corpo é o
fio condutor da relacdo com o mundo, portanto, com as aprendizagens. Somos fluxos de
forcas em movimento e em tensdo e, nesse fluxo, as emoc¢des questionam nNOSsoS
pensamentos e a razao se da exatamente a partir de um pensar originado no sentir, por

ISs0, nos afetamos pelas experiéncias.
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Por outro lado, diante da cultura que fazemos parte como coautores, aprendemos a
nos relacionar com o mundo apenas no nivel da consciéncia, entendendo o corpo a partir
de um esquema corporal que nos aponta suas estruturas psicomotoras, como equilibrio,
lateralidade, coordenacédo motora ampla e fina, ritmo e outros aspectos funcionais que nos
sinalizam a forma de se movimentar no meio em que vivemos. Contudo, para além do
esquema corporal e de outras estruturas funcionais mais evidentes, ha a imagem corporal
gue € constituida de aspectos subjetivos, a nivel inconsciente, que faz com que nos
percebamos atuantes no ambiente e com valores que nem sempre conseguimos entender,
verbalizar ou, até mesmo, perceber. Na relacdo do esquema corporal com a imagem
corporal, nos tornamos corpos que podem caminhar mais no sentido da saude ou da

neurose.

Ao buscar a aproximacdo do ser humano com ambientes naturais, busca-se inverter
a direcdo do caminho da doenca para seguir uma suposta nova rota. Dizemos “suposta
nova rota”, pois ela ndo € nova, ja que estd na nossa origem, N0 COrpo que sSomos, na

esséncia da qual fazemos parte, apesar de esquecida na mente, no consciente.

Na perspectiva de uma vida ndo divorciada do que € natural, podemos seguir um
curso mais potente, pois somos seres biofilicos, ou seja, temos naturalmente o desejo de
nos afiliar com outras formas de vida, por termos “uma afinidade inata com o mundo
natural, provavelmente uma necessidade de origem biolégica” (LOUV, 2016, p. 65) que nos

leva ao desenvolvimento saudavel de nossa espécie.

Quando estamos em contato com ambientes naturais, nos percebemos parte desse
ambiente e, portanto, nos conectamos com nossa propria esséncia, 0 que nos possibilita
revisitar nossa imagem corporal de forma a potencializa-la diante da intimidade do corpo

com o que o compde.

O ambiente natural também nos desafia a reelaborar as estruturas psicomotoras ao
apresentar um contexto interativo, organico, sem uniformidade. O ambiente nos torna
atentos ao presente, ao aqui e agora, a relacdo entre corpos, pois ele &€ dinamico,
sensorial, imprevisto, vivo e diverso. Como exemplo, podemos apresentar o ato de subir
em arvores. Nessa acao, a falta de uniformidade dos troncos nos torna atentos, nos faz
perceber suas raizes, rachaduras, caminhos, curvas, a partir de nossa sensorialidade.
Escutamos a &rvore em toda sua expressao e nds, como também seres expressivos dessa

natureza Unica, nos conectamos, nos ambientamos, somos! Somos de tal forma, que
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podemos nos sentir arvores com seus troncos, intimamente ligadas ao corpo vegetal para
o qual nos entregamos. Tudo isso pode acontecer no instante em que se sobe na arvore,
mas essa relacdo com a potencializacdo do corpo pode ser percebida ou ignorada, ja que,
desde criancas, em contextos urbanos e ocidentais, vivemos experiéncias de
decomposicdo de corpos em prol de um conhecimento superficial que garanta a

sobrevivéncia em uma sociedade patriarcal, mesmo que isso custe a saude de todos nés.

A NATUREZA NO CURRICULO DA EDUCAGCAO INFANTIL: EM BUSCA DE CORPOS
POTENTES E SAUDAVEIS

A crianca ja estd inserida na natureza, no entanto, sua relacdo pode estar
comprometida por muitos fatores que vdo desde a violéncia ao uso de eletrénicos,
prejudicando interacdes. Por isso, a escola pode e precisa estar atenta a esse movimento,
problematizando as consequéncias para criar caminhos. Segundo o Manual de Orientagc&o
sobre Beneficios da Natureza no Desenvolvimento de Criancas e Adolescentes (SBP,
2019, p. 2),

Os impactos do confinamento e da falta de contato com natureza e ambientes
saudaveis sdo mais agudos e presentes nas cidades e bairros densamente
habitados e de alta vulnerabilidade social, onde as condi¢des para uma vida
saudavel e plena estdo ameacadas. Esse cenario vem se agravando nos ultimos
anos e é particularmente critico quando se trata da infancia e da adolescéncia, com
indicadores que se destacam em diversos setores.

Considerando esses impactos, é preciso articular a pratica ao curriculo de maneira
gue a rotina das criancas que frequentam o espaco escolar ndo seja desvinculada de
experiéncias que recuperem ou mantenham a relagdo com o meio ambiente e seus
elementos naturais. As infancias sdo mdltiplas e, consequentemente, o contato de
criancas de um mesmo espaco escolar com a natureza pode ser bem diferente. A
diversidade atravessa a Educacdo em muitos aspectos e, por essa razdo, promover a

conexao com espacos naturais afeta as criancas de diferentes formas.

Pensando que a Educacdo Infanti € uma etapa que valoriza e promove
brincadeiras, a associa¢ado destas com as vivéncias na natureza € uma férmula de sucesso
para o desenvolvimento das criancas, quando elas s&o espontaneas, livres, ou seja, sem
haver a intervencao direta de um adulto, direcionando o ato de brincar para suas proprias

intencdes. Com espaco e liberdade, ha o brincar e, portanto, a criatividade, as sensacdes e
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as demais respostas que correr, rolar, tocar e sentir em espagos naturais oferecem trazem

beneficios a saude.

A natureza pode funcionar tanto como recurso quanto como cenario das
brincadeiras, oferecendo descanso e/ou lazer as criangcas a0 passo que promove,
naturalmente, conexdes sadias de afeto por meio do sentimento de pertencimento. O
relaxamento que a natureza gera é um elemento basilar na rotina das criancas dessa faixa
etaria.

Brincar na areia, subir em arvores, construir cabanas e encontrar 0os amigos ao ar
livre sdo experiéncias importantes que permitem estabelecer conexdes positivas
com a vida e com o outro. Portanto, se esses momentos ndo tiverem lugar na
escola ou em outros territérios educativos, talvez ndo acontecam na vida de muitas
criancas e adolescentes que hoje passam a maior parte do seu tempo em

instituicbes escolares. E preciso agir para evitar o empobrecimento do repertdrio de
experiéncias que elas podem (e devem) vivenciar (SBP, 2019, p. 3).

O ato de brincar € direito da crianca e as experiéncias com a brincadeira precisam
ser possibilitadas em diferentes formatos e contextos. A proposta de tornar a natureza uma
aliada da brincadeira registra nos corpos infantis experiéncias positivas, nos quais a
aprendizagem acontece naturalmente, sem imposi¢cbes que pressionem a crianga a
adquirir conhecimentos de maneira compulsoria. Krenak (2020, p. 101-102) apresenta
contribuicbes importantes para esta reflexao:

Acho gravissimo as escolas continuarem ensinando a reproduzir esse sistema
desigual e injusto. O que chamam de educacédo é, na verdade, uma ofensa a
liberdade de pensamento, é tomar um ser humano que acabou de chegar aqui,

chapa-lo de ideias e solta-lo para destruir o mundo. Para mim, isso ndo € educacao,
mas uma fabrica de loucura que as pessoas insistem em manter.

Enquanto documento que norteia préaticas e auxilia os trajetos da Educacao Infantil,
o curriculo é instrumento potente quando considerado no processo de pensar a
cotidianidade de criancas de 0 a 6 anos. A importancia do curriculo também se apresenta
enquanto ato politico, no qual as escolhas se manifestam por meio dos direcionamentos e

propostas desenvolvidas.

Para além do que se faz, o modo como se realiza € também componente de um
curriculo e, enquanto orientador de fazeres, ele precisa ser pensado e debatido frente as
peculiaridades de cada unidade escolar, pois ainda que esteja voltado para as criancas, €
elaborado com vistas a atender todo o territério nacional, contemplando, portanto, todo o
pais. O Artigo 26 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (BRASIL, 1996)

ratifica:
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Os curriculos da Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio devem ter
uma base nacional comum, a ser complementada em cada sistema de ensino e
estabelecimento escolar por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas
regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos educandos.

Considerando a existéncia de uma base nacional comum que € complementada por
elementos diversificados, pode-se perceber onde cabe a sensibilidade as especificidades
de, por exemplo, uma rede de ensino local que, além de suas proprias caracteristicas,
precisa considerar a individualidade de unidades de ensino. A parte diversificada desse
curriculo € um processo que oferece autonomia e confere responsabilidade a quem vive

em diferentes contextos educacionais.

E, para pensar nessa Educacdo Infantii a nivel federal, temos dois principais
documentos (BRASIL, 2009, 2018): as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao
Infantii (DCNEI) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A partir deles, nossa
problematizacéo, ao contrario do que se possa esperar de documentos tdo importantes,
nao cessa, inicia; afinal, o curriculo, ainda que compulsério, traz ideias metodoldgicas, mas
o desenrolar desses processos tdo complexos e basilares se da na transposicdo de
discussfes e ideias para uma experiéncia infantil. Ou seja, a atencdo ao curriculo é

apenas a primeira etapa de um longo processo.

A partir da analise das DCNEI (BRASIL, 2009) e da BNCC (BRASIL, 2018), como
podemos trazer a natureza para as aprendizagens construidas na Educacéo Infantil? E
possivel percebé-las nesses documentos, trazendo-as para a realidade das estruturas de
nossas escolas, creches e demais espacos de desenvolvimento infantil? Quais séo as
concepgdes trazidas nessas orientagdes que consideram a relevancia do contato das

criancas com a natureza?

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéo Infantil (BRASIL, 2009), em seu

Artigo 4, definem a crianga como:

Sujeito histdrico e de direitos, que, nas interacdes, relacdes e praticas cotidianas
que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia,
deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e constroi sentidos sobre a
natureza e a sociedade, produzindo cultura.

A palavra “natureza” pode ser o ponto de partida para entendermos a relevancia que
processos de contato com o0s ambientes naturais tém ou podem ter conforme o

conhecimento e compreensdo ndo sO de documentos mas também no que trata 0s
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reflexos de uma Educacado Infantil que n&o se limite a brinquedos comercializados e

espacos fechados.

Experimentar, questionar e construir S80 processos que, em meio a natureza, sao
plenamente possiveis, por meio do toque, da observacéo, das indagacfes que surgem ao
longo das interac6es com elementos naturais e das experimentagbes que a crianga, no
seu desbravar curioso, realiza porque o mundo ainda estd se apresentando para ela
(Figura 1). Assim, vemos, inicialmente, portas que se abrem para essas praticas em
documentos oficiais, embora ainda percebamos uma abordagem colonizadora,

eurocéntrica, produtivista e antropocéntrica nos documentos citados.

Figura 1: Pegando o arco-iris com as maos

Fonte: as autoras, 2019.

A natureza nos oferece recursos gratuitos e vivos, porque nela residem seres com
0S quais nos e as criancas podemos criar relagdes de cuidado, afeto e responsabilidade e,
por isso, 0 mundo natural nos ajuda a construir sentidos e produzir cultura de forma mais
auténtica. Junto a essas aquisicfes, esta a valorizacdo dos bens naturais com a
preservacao, a manutencéo da vida, em que a crianga, com o tempo, percebe que cuidar

da natureza é parte do cuidado consigo enquanto elemento de um ecossistema (Figura 2).

Neurodesenvolvimento infantil em contato com a natureza
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Figura 2: Percebendo o caminho das formigas

Fonte: as autoras, 2018.

Dando continuidade ao que o documento DCNEI propde, observa-se que, nos
principios por ele adotados, temos a ética que contempla o respeito ao meio ambiente
redigida de maneira explicita. Ja os principios politicos e estéticos, ainda que
indiretamente, atendem as habilidades presentes em experiéncias em meio a natureza
como direitos de cidadania e sensibilidade. Desse modo, faz-se necessaria a interpretacao
do documento para além de palavras-chave que nos remetam as praticas com o ambiente
natural, compreendendo-o como disparador de possibilidades de construgcdo de novos
paradigmas educacionais.

Cabe sinalizar que, ao tratar conjuntamente os trés principios — éticos, estéticos e
politicos —, podemos entender que eles séo indissociaveis no processo de uma verdadeira
educacgdo que considera as trés ecologias citadas pelo fildsofo Guattari (2012), pois ndo ha
processo verdadeiramente ético que ndo seja estético e politico, como ndo ha processo
politico voltado para o bem de todos os seres e do meio ambiente que néo seja por si SO
ético e estético; e ndo ha processo estético que nao atue de forma ética e politica, ja que o
estado de estesia proporciona um saber pelos afetos que nos reconecta com nossa
condicao planetaria e com a potencializacdo dos nossos corpos.

J4 a BNCC (BRASIL, 2018), ao longo de suas pontuacdes, traz os objetivos de
aprendizagem para cada campo de experiéncia. Tais objetivos, assim como as DCNEI
(BRASIL, 2009), como j& sinalizado, apresentam uma abordagem colonizadora,
eurocéntrica, produtivista e antropocéntrica, mas podemos perceber alguns pontos de
abertura para dialogar de diferentes maneiras com a pratica em meio a natureza e seus

efeitos na aprendizagem. Dentre eles, estdo:

Neurodesenvolvimento infantil em contato com a natureza
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* Interagir com criangcas da mesma faixa etaria e adultos ao explorar espagos,
materiais, objetos (BNCC, 2018, p. 45).
e Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras e interacdes em

ambientes acolhedores e desafiantes (BNCC, 2018, p. 47).

e Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da
linguagem oral e escrita (escrita espontanea), de fotos, desenhos e outras formas
de expressdo (BNCC, 2018, p. 49).

e Observar, relatar e descrever incidentes do cotidiano e fendmenos naturais (luz

solar, vento, chuva etc.) (BNCC, 2018, p. 51).

e Compartilhar, com outras criancas, situa¢gbes de cuidado de plantas e animais
nos espacos da instituicdo e fora dela (BNCC, 2018, p. 51).

e Explorar o ambiente pela agdo e observacéo, manipulando, experimentando e
fazendo descobertas (BNCC, 2018, p. 51).

As conexdes propostas com a vivéncia da crianga em ambientes naturais podem
ser vistas com maior facilidade no campo “Espaco, tempo, quantidades, relacbes e
transformacdes”, que traz fenbmenos naturais, plantas e exploracdo do ambiente.
Entretanto, todos os demais objetivos expostos manifestam relagdo com um percurso que
converse, na pratica, com a natureza, buscando experiéncias nas quais as emocgoées, 0

corpo e as sensacgdes possam assumir suas expressoes.

Ainda que essa relacdo seja minimamente apresentada, a natureza ainda aparece
por uma visao de estar a servico do homem (que ignora sua condicdo natural, se
percebendo superior ao ambiente e seus elementos). Tal perspectiva vai ao encontro da
cultura ocidental que fazemos parte e na qual também investimos em sua transformacao.
Contudo, os documentos ja apresentam pequenos sinais de mudanca que abrem

caminhos para novas praticas, afetos e reelaboracfes corporais.

Sendo assim, os exemplos de alguns objetivos presentes no documento compdem
todos os cinco campos de experiéncia, evidenciando que ha abertura para a realizacédo de
ricas acbes em espacos onde a terra, as arvores, as plantas, folhas, flores, animais e
processos naturais sejam valorizados como grandiosos componentes curriculares. Assim,
percebemos que o conceito de curriculo das DCNEI (BRASIL, 2009) é considerado pelos
campos de experiéncia da BNCC (BRASIL, 2018) quando diz:

Conjunto de préaticas que buscam articular as experiéncias e os saberes das
criangcas com os conhecimentos que fazem parte do patrimdnio cultural, artistico,
ambiental, cientifico e tecnolégico, de modo a promover o desenvolvimento integral
de criangas de 0 a 5 anos de idade (BRASIL, 2009, p. 12).

A articulagdo de vivéncias infantis e conhecimentos ambientais evidencia a
oportunidade de criar pontes que ampliem os recursos. Ainda que as estruturas
arquitetdnicas de espacos para a Educacao Infantil desfavorecam processos, a natureza

se impbe, comecando com o0 céu para o qual podemos olhar com maior facilidade e
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adentrando a nossa alimentac&o que pode vir da terra. E necessario enxergar as ligagdes
gue a realidade nos oportuniza estabelecer.

Os demais conhecimentos que falam a respeito do patrimdénio cultural, artistico,
cientifico e tecnoldgico também podem instituir problematizacdes e praticas na natureza. A
cultura e a Arte estdo intimamente ligadas a expressao de ideias e desejos citadas na
BNCC (BRASIL, 2018) no campo de experiéncia “Fala, pensamento e imaginagcao” e, a
partir do contato com a natureza e suas descobertas, a crianga externa o que sente, seja
pela fala, seja pelo movimento, contemplando também o campo “Corpo, gestos e

movimentos”.

O patriménio cientifico e tecnolégico ndo deixa de compor acdes que podem ser
iniciadas nas vivéncias na natureza, propostas pela escola, a medida que situacfes de
observacdo e descricdo sejam estimuladas. Assim, o campo de experiéncia “Espaco,
tempo, quantidades, relacdes e transformacfes” pode acontecer, considerando também a
percepcdo de que da prOpria natureza sdo retirados recursos que contribuem para o
avanco na sociedade (minérios, vegetais, agua etc.). Contudo, essa vivéncia precisa ir
além da exploragéo pela exploracdo e pelo acimulo de bens materiais para se pensar em
um consumo sustentavel e ndo apenas por medo de deixarmos de ter esses bens, mas por
entendimento de que cuidar do planeta é cuidar de nossa propria condicdo humana;
percebendo a necessidade primordial de estabelecer uma relacdo com o ambiente natural
de valorizacdo e respeito, de sentimento de pertencimento, origem e retorno. Apesar dessa
percepcao de relacdo com a natureza nao estar exposta nesses documentos, 0S mesmos

nao impossibilitam que os educadores estabelecam essas metas em seus curriculos.

Uma vez identificadas as oportunidades de a natureza permear o planejamento e
sua efetivagdo nos espagos com o0 suporte de documentos oficiais, quais sao as
responsabilidades dos profissionais que estdo junto as criancas? Como promover a
criacdo de propostas que se mostrem alinhadas as bases curriculares comum e
diversificada, explorando espacos e experiéncias trazidas pelos educandos? O que a
criangca pode trazer para a escola a respeito de suas vivéncias na natureza? Quais
caminhos percorre para chegar a escola? Existe um quintal em sua casa, uma praga nas
proximidades, arvores na escola? Na casa de algum parente ha plantas ou flores?
Encontra folhas secas pelas ruas? O que ha no cardapio da escola que é retirado da terra?

Tem horta na escola? Podemos criar uma? As familias das criangcas compram legumes e
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frutas na feira e/ou no mercado? Como é o céu? O que vem dele? Como esta o tempo?
Quais sado suas mudancas? As criancas param para ver formigas no chao? Existem

passaros nos espacos da escola? Quais seres vivos encontramos?

Esses sdo possiveis pontos de partida que, buscando diferentes contextos e
relagbes, promovem o trabalho na natureza, realizando conexdes que néo precisam partir
de um Unico lugar e sequer exigem a existéncia de areas especialmente preparadas para
esse contato, entendendo que muitas sdo as instituicdes que nao dispdem de ambientes

arborizados.

Portanto, € possivel reinventar-se, trazendo vias que, talvez, ndo sejam as mais
comuns nesse contato com a natureza. Entretanto, a busca por novas maneiras de realizar
acOes pode mostrar que as relacdes e as escolhas pedagdgicas precisam ser repensadas,
humanizadas com a recuperacdo de conexdes e vivéncias sensiveis, que permitam a
expressividade e a descoberta de tudo o que a natureza pode oferecer, melhorando a
gualidade de vida e desconstruindo a percepcao sobre recursos destinados a Educacéo

Infantil.

CAMINHOS PERCORRIDOS NESSAS REFLEXOES

Os estudos e reflex6es aqui apresentados sao frutos de pesquisas bibliograficas e
de praticas escolares que vivenciamos durante muitos anos na busca de uma légica
educacional que va ao encontro do desejo de perseverar de cada corpo, seja adulto ou

infantil.

A nossa formacdo em Psicomotricidade fez com que o corpo fosse percebido no
ambiente escolar pelos seus afetos, pela sua subjetividade, por gestos minimos que nos
aproximaram mais de um corpo sensorial, aberto e disposto a dialogar com os cheiros,
com 0S gostos, com as texturas, 0S sons e as imagens ao nosso redor. Nessa relagao
estética com o corpo, a natureza se torna evidente em nds e ao nosso redor. Abriram-se
vias de percepcao até entdo ignoradas que nos fizeram perceber outros corpos também.

Com eles, o desejo agora evidente e urgente de ser o que somos.

Assim chegamos a alguns filésofos, que trazem grandes contribuicdes minimamente
apresentadas neste texto, através de Spinoza (2011), com sua principal obra, Etica, na

gual compartilha sua visdo monista, de uma esséncia Unica no planeta que é a natureza,
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além de nos provocar a pensar o que pode o corpo, mesmo sabendo que nao
encontraremos a resposta; Morin (2004; 2012), ao apontar os saberes necessarios para a
educacdo que ndo é mais do futuro e, sim, do aqui e agora; e Guattari (2012), com sua
obra As trés ecologias, ajudando a aprofundar o tema para que ndo sejamos submetidas a
ordem social estabelecida e que nos provoca a pensar em uma ecologia planetéria,

politica, ética e estética.

Junto a esses estudos, ha os documentos que legitimam o curriculo da Educacéo
Infantil e que nos dao pistas de possibilidades de mudancas no cotidiano, mas, o0 que
percebemos € que é na relacdo com as criangas em ambientes naturais com outros seres
e com elementos e fenbmenos naturais que vemos todas essas teorias se concretizarem

na subjetividade de cada corpo.

Por se tratar de subjetividade e de quebra de tantos paradigmas, o caminho ainda é
longo e solitario. Por isso a importancia de compartilhar a pesquisa e os saberes para que

essa soliddo ndo seja mais tdo s6 em cada espaco educacional.

UM CONVITE DE CORPO PARA CORPO: PELA NOSSA SAUDE EM UM PLANETA
SAUDAVEL!

Assim finalizamos o texto, cheias de desejo de que sejamos muitos corpos a
experimentar e, principalmente, experienciar formas de viver com maior poténcia e saude;
gue possamos nos juntar nessa busca de alegria, de verdadeiras aprendizagens no

curriculo da Educacéo Infantil.

Da mesma forma que a terra é formada por graos infimos, quase imperceptiveis, a
sociedade é formada por corpos; e da mesma forma que cada gréo de terra faz com ela se
mexa, se altere e se transforme, cada corpo natural — que nédo deixa de ser cultural e social
— provoca transformacdes planetarias. O que ndo podemos é nos considerar menor diante
do todo, mas, sim, particulas essenciais, modos de expressdo dessa esséncia Unica que €
a natureza. O que nos decompde € essa nao integracédo do corpo no ambiente, no cosmo.
N&o ha uma mente e um corpo, ndo ha aprendizagem separada do prazer de aprender,
ndo ha ser superior a outro ser. Somos um Unico ambiente, uma Unica natureza, e nao
sabemos onde comecga essa percep¢ao, pois s6 Somos corpo porgue nos relacionamos

com outros corpos, com outros seres, com o ambiente natural. Nao seriamos nada sem
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essa conexdo. Nao ha como ser diferente. Ignorar esse saber ndo nos potencializa a

aprender, pelo contrario, nos priva dessa condicao.

Precisamos aproveitar o espaco das instituicbes educacionais de Educacao Infantil
para (re)aprender com as crian¢as como lidar com o cosmo, como ser alegre e potente. Os
trés principios apresentados no curriculo da Educacao Infantil sdo expostos diariamente no
cotidiano escolar, pois as brincadeiras espontaneas, livres, nos mostram formas de

relacdes éticas, politicas e estéticas e os ambientes naturais proporcionam esse brincar.

A diversidade de possibilidades e experiéncias sensoriais, atitudinais e relacionais
com o ambiente natural convida o corpo a ser corpo integral, a se alimentar do prazer de
estar naturalmente entregue a sua condicédo de ser o que se é, portanto, o convite que fica
€ apenas se permitir viver junto as criancas o que é bom no espaco escolar e, assim, com

certeza, teremos corpos potentes, sabios e saudaveis!
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CAPITULO 4

REFLETINDO SOBRE A NATUREZA NA EDUCAGAO: RELATO DE EXPERIENCIA DE
UMA ESCOLA MONTESSORIANA

Luciana Daflon
Suziane de Santana Vasconcellos

RESUMO

Neste artigo dialogamos acerca da importancia da natureza no processo de aprendizagem
da crianca na metodologia montessoriana. Logo, apresentamos a perspectiva da
educadora Maria Montessori que, desde 1909, alertava-nos sobre o quanto é fundamental
a natureza no desenvolvimento infantil. Além disso, refletimos sobre esta tematica com
outros autores (Zanon, 2018; Piorski, 2016; Barros, 2018) os quais reforcam a perspectiva
montessoriana sobre a natureza e educacdo. Por fim, apresentamos um relato de
experiéncia de uma escola montessoriana, Maria Flor, que desenvolve o projeto arvorar,
gue ainda se encontra em vigéncia no ano de 2021, apresentando relevantes vivéncias no
contexto da natureza e educacdo. Nas consideracdes finais, apontamos a necessidade de

continuarmos a reflexdo sobre essa pertinente tematica.

Palavras chaves: Desenvolvimento da crianga. Metodologia Montessoriana. Natureza.

Neste artigo, refletimos sobre a relevancia da natureza com relagdo ao
desenvolvimento e aprendizagem da crianca a luz da metodologia montessoriana.
Iniciamos nossa reflexdo, destacando a perspectiva da Maria Montessori (1965, 2006)
sobre esta temética, que ja elucidava a importancia da natureza na educacdo, desde o
inicio do século XVIII. Além disso, dialogamos com alguns autores, como Zanon (2018),
Piorski (2016), Barros (2018). Na sequéncia, apresentamos um relato de experiéncia sobre
o desenvolvimento de um projeto, ainda em vigéncia neste ano de 2021, realizado em uma

escola montessoriana, localizada na regido dos lagos no Rio de Janeiro.

A tematica da natureza na educacdo parece um tema inovador, mas durante anos a
educadora Maria Montessori ja destacava em sua fala e em suas escritas a importancia da
relagcdo da crianga com a natureza, demonstrando em seus estudos e observagcdes o quao
€ estimulante e sensorial a riqueza existente em um jardim, bosque, sitio, enfim em um

ambiente de natureza presente.
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No ano de 1907, nasce a primeira escola montessoriana na cidade de San
Lourenzo, Itdlia, em um bairro simples com criancas desfavorecidas e vulneraveis, na
perspectiva socioecondmica. Neste local repleto de desafios existiu o primeiro laboratério
de observacdo do desenvolvimento infantil. A mestra Maria Pecla Artemisia Montessori,
formada em medicina, dedicou-se a observacdo minuciosa do comportamento infantil e, a
partir dai, elaborou recursos no ambiente e materiais de desenvolvimento, apropriados
para cada idade, os quais ela vem descrever futuramente por periodos sensiveis.
Montessori foi uma cientista que, em campo, uniu a pratica e a teoria, apresentando

resultados estupendos, obtendo repercussao mundial.

Seguindo a crianca e seu gesto espontaneo, escreve seu primeiro livro intitulado
Pedagogia cientifica, lancado em 1909, do qual destacamos o capitulo “a natureza na
educacdo” que traz reflexdes sobre a crianca em contato com as plantas, terra e animais.

Neste contexto, Montessori nos evidencia que,

[...] seria ainda prematuro dizer; deixei as crian¢as em liberdade; deixai-as correr l1&
fora sob a chuva, tirar os sapatos e pular nas pogas d'agua; pisar, descalcas, a
relva imida dos prados; que elas possam descansar tranquilamente sob a sombra
acolhedora de uma &rvore, gritar e rir a tépida luz de um sol nascente que acorda
todos os seres vivos que tém seu dia dividido entre a vigilia e o sono. N@s, pelo
contrario, ficamos a imaginar mil modos para fazer a crianga adormecer apos a
aurora, esforcando-nos por convencé-la a nao tirar os sapatos e correr pelo
gramado. E é assim que, diminuida por ndés, irritada em sua prisdo, a crianca
comeca a matar insetos e outros animais inofensivos; e achamos tudo muito
“natural”, sem nos perceber de que essa alminha j& se esta tornando uma estranha
face a natureza. Tudo o que desejamos € que ela se adapte o melhor possivel a
prisdo sem sentir-lhe o fastio (MONTESSORI, 1965, p. 67).

E possivel observar que Maria Montessori vem nos elucidar, desde 1909, a
relevancia da crianca explorar o meio em que vive, de forma natural e organica. Vale ainda
destacar que muitas obras escritas e palestras ministradas ao longo da sua trajetoria
destacam a criangca desenvolvendo o processo de aprendizagem, mediante sua
ressonancia com a natureza, tornando-se parte deste equilibrio, fortalecendo seus
mecanismos emocionais e de aprendizagem. Além disso, Montessori apresenta a crianca
como protagonista da sua aprendizagem, libertando o seu poder criativo e potencializando
sua inteligéncia. Logo, ao explorar o meio em que vive, a crian¢ca fomenta sua curiosidade,
seu instinto cientifico, contribuindo ricamente no seu processo de aprendizagem. Além
disso, o educador tem papel fundamental neste processo como mediador cientista que
estuda e conhece o desenvolvimento infantil, respeita cada individuo no seu ritmo e

potencial. As ideias inovadoras de Maria apresentam a educac¢do de forma holistica,
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buscando contemplar uma educacao césmica, na qual privilegia a consciéncia do equilibrio
césmico, a partir da crianca como conhecedora da ecologia, do seu meio. Sendo assim,
Mario Montessori, filho de Maria Montessori, nos relata que “é indispensavel que a crianca
tenha uma visdo global do universo, e uma das maneiras de ajuda-las a adquirir essa visao
€ introduzir os fundamentos da ecologia na educacgéo escolar” (MONTESSORI, 1965, p.
113).

Para Montessori (1965), desde bem tenra idade, a crianga deve envolver-se na
responsabilidade com a terra, com 0s animais, com 0 autoconhecimento a sua volta,
valorizando a colaboracgéo; o respeito as diferencas; a solidariedade e o cuidado com o
planeta; o equilibrio entre os seres. Uma crianca que vivencia a filosofia montessoriana
desenvolve na vida prética o cuidado pessoal, tanto quanto o cuidado com o outro e com o
meio ambiente, sendo responsavel diariamente pelas suas acdes e impacto no meio.
Geralmente na educagdo montessoriana, é possivel observar plantas para que as criancas
tenham o cuidado em cultiva-las; também é comum animais, hortas, jardins com o
propdsito de promover a consciéncia ecoldgica para que a crianga possa contemplar e

sentir-se pertencente a natureza.

Maria Montessori e seu filho, Mario Montessori, refletem a educacdo cdsmica
provocando aprendizagens mais profundas na experiéncia da vida, na natureza que nos
cerca. O encantamento deste educando pesquisador partir4 para entender as relacdes dos
elementos e o comportamento do homem. Eles sugerem leva-los para além dos muros da
escola, para entrar em contato real com a natureza de seu bairro, sua comunidade.
Pesquisar sobre a agua, a energia, como funcionam os sistemas de coleta de lixo, estudar
agindo nas solucfes de problemas socioambientais. Impressionante a visdo cosmica que
Mario e sua mée apresentam ha mais de 100 anos e que se faz tao relevante em tempos
atuais, quando € possivel notar que a humanidade esta aquém de perceber a necessidade
da educacao césmica a fim de que, no chdo da escola, possamos realmente rever nossas
acOes diarias, com o propésito de mantermos o equilibrio com a natureza, pois estamos
todos e tudo interligados. De acordo com Montessori, a crianca ao entender como ser

pertencente a natureza podera promover uma transformacéo planetaria.

As reflexdes trazidas por Montessori (1965, 2006) dialogam com pesquisadores e
autores atuais, que evidenciam e reforcam a necessidade de um olhar minucioso para

educacao e a natureza. Neste contexto, refletimos com Zanon (2018) que nos elucida que
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A expressdo vivéncias com a natureza, ainda que genérica, tem um significado
muito especifico: ela pressupfe atividades estruturadas para serem desenvolvidas
em grupos ou individualmente com o objetivo de ampliar a percepgao sensivel das
pessoas em relagdo a natureza, o que ajuda na formacdo de vinculos e no
desenvolvimento interno. Podem ser propostos jogos, brincadeiras e dindmicas
que, progressivamente, aproximam as pessoas da natureza (p. 19)

A criangca envolvida com o meio em que vive, entende sua responsabilidade
socioambiental, €& pertencente a natureza de forma orgéanica, transformando-se
internamente e contribuindo, direta e indiretamente, com a preservacgao e valoragédo do seu
meio. Para isso, a crianga precisa experienciar sensorial e emocionalmente este meio,
integrando-se e reconectando-se a ele. Zanon (2018) ainda nos evidencia que “quando o
potencial transformador do ambiente natural encontra eco na escola, enquanto grupo
organizado na comunidade, na vizinhanca, nos individuos, inicia-se um movimento de
pertencimento e de cuidado” (p. 18). Entretanto, vale destacar que nos tempos atuais, é
possivel perceber que ha um grande distanciamento das criancas com a natureza, uma

vez que se privilegia os centros urbanos. Neste sentido, Barros (2018) nos alerta que,

o distanciamento atual entre as crian¢as e a natureza emerge como uma importante
crise do nosso tempo. Especialmente no contexto urbano, independente do
tamanho da cidade, o mundo natural tem deixado de ser visto como elemento
essencial da infancia. As consequéncias s&8o significativas: obesidade,
hiperatividade, déficit de atencao, desequilibrio emocional, baixa motricidade - falta
de equilibrio, agilidade e habilidade fisica - e miopia s@o alguns dos problemas de
salide mais evidentes causados por esse contexto (p. 16).

Logo, entendendo a importancia de refletir sobre a relagdo da crianca com a
natureza, a escola Maria Flor, escola montessoriana, nasce e cresce entre mil metros de
natureza, com muitas arvores e plantas para o livre brincar; com canteiros de diversas
espécies de plantas e horta; com insetos, passaros, bebedouros e comedouros para as
aves livres saborear e conviver; com canteiros de ervas aromaticas para cheirar e arvores
frutiferas para se deliciar. Nosso quintal € a nossa grande sala de aula onde cada crianca
pula, corre, brinca, sente e imagina, absorvendo toda a riqueza sensorial e imagética que
possibilita um desenvolvimento completo de estimulos mudltiplos sensoriais. Essas
vivéncias formam registros sensoriais e afetivos fundamentais para o desenvolvimento das
percepcles, refinam os sentidos e estimulam a concentracdo. Neste aspecto,
apresentaremos, a seguir, 0 relato de experiéncia referente ao projeto Arvorar, ainda

vigente no ano de 2021, pela escola montessoriana, Maria Flor.

60


Line


O projeto surgiu em um momento tdo delicado da pandemia (COVID-19) com o
propdsito de reconectar as criangas com a natureza. Vale destacar que o termo arvorar
tem uma grande representatividade no ambiente da escola Maria Flor, uma vez que tem
em seu significado plantar arvores, abracar metas, elevar-se. “Arvorando” com Montessori
(2006) € importante salientar que

nenhuma descri¢do, nenhuma imagem de qualquer livro pode substituir a viséo real
das arvores em um bosque com toda a vida que vai se desenvolvendo em torno
delas. Emana dessas arvores alguma coisa que fala a alma, alguma coisa que livro
algum, museu algum poderia oferecer. O bosque que vemos revela que ndo ha
apenas as arvores que nele existem, mas um conjunto de vidas e essa terra, esse
clima, esse poder césmico sdo necessarios a todas as vidas para que possam
desenvolver-se. Essas miriades de vida em torno dessas arvores, essa majestade,

essa variedade € alguma coisa que é preciso procurar, € que ninguém pode levar
até a escola (2006, p. 43)

Percebendo a necessidade de muitas criangcas em reconectar-se com a hatureza,
uma vez que o atual contexto pandémico potencializou crises emocionais e psicologicas
nas quais muitas criangas se viram aprisionadas, emparedadas em suas residéncias, ao
longo do ano de 2020, foi elaborado pela equipe pedagogica o projeto da escola Maria
Flor.

Figura 1: Observando da janela.
Crianca da agrupada 1 contem-

plando e brincando no quintal da
escola

Fonte: acervo pessoal.

Neurodesenvolvimento infantil em contato com a natureza
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Compreendendo a importancia da relagao entre crianca e natureza, no sentido de
gue a crianca deve ser estimulada de forma livre e espontanea, a escola montessoriana
apresenta em seu projeto Arvorar multiplas possibilidades de (re)integrar a crianga com o
meio em gque vive. Além disso, Maria Flor ainda se sensibiliza com a atual conjuntura
pandémica, em um cendrio de isolamento social que se fez necessério para a seguranca
sanitaria da sociedade. Logo, considerando o ano atipico de 2020 e esperangosa que 2021
pudesse “arvorar’” com reflexdo, conhecimento e sensibilidade, a escola montessoriana
propés com afetividade e acolhimento um projeto que possibilita a crianca vivenciar,
experimentar, refletir uma educacdo ambiental com preceitos montessorianos, em uma

visdo holistica da natureza.

E importante elucidar que a filosofia montessoriana preza pela harmonia na relacéo
homem e meio ambiente, entendendo que a crianca € o eixo principal para essa relacao,
uma vez que ela, fundamentada nos preceitos da educacdo césmica, apresentaria uma
visdo holistica da natureza, proporcionando a formacdo de um adulto com consciéncia
ambiental, sensibilidade e conhecimento da importancia na harmonia entre homem e
natureza. Logo, reconhecer o meio em que se vive, valorizar, respeitar e preservar todos
os elementos que compdem nosso meio ambiente € de suma importancia para que
possamos ter consciéncia ambiental. Além disso, ao compreender a relevancia de zelar
pelo meio, possibilita-se 0 sentimento de pertencimento quanto ao ambiente em que se
vive. Uma vez, sentindo-se pertencente ao meio, ou seja, fazendo parte de forma integrada
com o ambiente, € possivel despertar sensibilidade e enriquecer conhecimento da
relevancia da natureza e do papel do homem no cenario ambiental. A crianca apresenta a
necessidade de relagdo organica com a natureza, assim nos fala Maria Montessori,
destacando a importancia dessa relacdo no refinamento dos sentidos e no estimulo da
imaginagdo. Logo, a crianga interage espontanea e livremente explorando multiplas
sensacOes: tateis, olfativas, visuais, auditivas proporcionadas pela natureza. Ciente da
necessidade da relagéo crianga e natureza a Maria Flor, Escola Montessoriana, propde o
projeto Arvorar, no qual busca a (re)integracdo da crianca com natureza, possibilitando

uma consciéncia ambiental e desenvolvendo perspectivas de pertencimento.
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Figura 2: Criancas da agrupada Il Figura 3: Trabalhando com a
na cozinha da terra terra

Fonte: acervo pessoal. Fonte: acervo pessoal.

Vale ressaltar que arvorar, na perspectiva da escola Maria Flor, apresenta-se como
um processo de reflexdo, de (re)integracdo e evolucdo da criangca como sujeito
pertencente ao meio em que vive, no qual tem papel fundamental para o equilibrio do
planeta. Destaca-se, assim, que o espaco Maria Flor com 1.000m 2 de natureza, composto
por arvores frutiferas, variedades de plantas e flores, possibilita desenvolvimento fisico,
afetivo, sociocultural através do contato com o organico, o natural. Nesse espaco, em que
a natureza impera, o Projeto Arvorar convida a crianga a explorar o universo da
imaginagdo, utilizando elementos da natureza como instrumentos de aprendizagem e
desenvolvimento. Sobre a imaginacgao, Piorski (2016) nos elucida que

A imaginagdo, na crianga, € como a semente, que, em contato com a agua,
sai da sua laténcia, inibe os hormoénios anticrescimento e inicia um
poderoso processo elétrico, que acorda informagdes genéticas
antiquissimas com a fungéo de reproduzir, proliferar, manter-se fiel a vida e
a sua organicidade. Especialmente nos brinquedos da terra, a imaginagao
material cumpre essa funcdo, € comprometida em garantir o devir, 0

aprofundamento da crianga em suas raizes simbdlicas, ancestrais,
familiares, comunitarias e telUricas (natureza) (p. 26-27).

Promove-se também a consciéncia de preservacdo ambiental, que se faz
necessdria no atual cenario de desmatamento e desvalorizacdo do meio-ambiente. Como
nos alerta Maria Montessori (1912) "A terra é onde estdo nossas raizes. As criangas devem

ser ensinadas a sentir e viver em harmonia com a Terra”. A riqueza da crianca integrada,

Neurodesenvolvimento infantil em contato com a natureza
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conectada a natureza e a todos os beneficios proporcionados por essa conexdo € o

propasito do projeto Arvorar.

Ha um grande desequilibrio entre 0 homem e a natureza, cada vez mais percebe-se
a deterioracado do meio ambiente. O planeta apresenta sinais e sequelas de devastacoes e
destruicbes naturais praticadas pelo homem. Portanto, se faz necessario e urgente
possibilitar educagdo ambiental para as criangas com o proposito de promover consciéncia
e sensibilidade para com o0 meio em que vive. A crianca que desperta para o equilibrio com
0 ambiente podera ser o adulto transformador do futuro, em busca da harmonia que nos

fala Maria Montessori.

Figura 4: Crianca da agrupada |l
produzindo um bolo de "chocolate"
de lama

Fonte: acervo pessoal.

O Projeto Arvorar, ainda em vigéncia no ano de 2021, vem se apresentando como
uma relevante oportunidade de proporcionar o “desemparedamento” (Barros, 2016) e a
reconexao de criangas com a natureza. As criangcas puderam experienciar elementos da
natureza que contribuiram com seu desenvolvimento e permitiram mdltiplas possibilidades
de aprendizagem, além de potencializar sua criatividade e imaginacdo. Sendo assim, em
nossas consideracdes finais, alertamos para a necessidade da continuacdo em dialogar e
refletir sobre temas que Maria Montessori nos alertava, desde 1909, os quais destacam
gue a natureza pode influenciar, potencializar, libertar as multiplas possibilidades de

conhecimento e desenvolvimento de uma crianca.

Neurodesenvolvimento infantil em contato com a natureza
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CAPITULO 5

AL@M DO MURO EXISTE UM MUNDO QUE CONVIDA AO ENCONTRO: O ARROIO
PEAO E OS PATRULHEIROS MIRINS

Cintia Cristina Zanini

Tudo é vivo e tudo fala ao nosso redor, embora com vida e voz que nédo séo
humanas, mas que podemos aprender a escutar, porque muitas vezes essa
linguagem secreta ajuda a esclarecer o nosso proprio mistério (Cecilia Meireles).

RESUMO

O presente trabalho constitui-se de um relato de experiéncia a partir de projeto de
educacdo ambiental desenvolvido em 2014, na EMEF Prof* Dilza Flores Albrecht, no
municipio de Sdo Leopoldo/RS. Analisa as possibilidades pedagdgicas vivenciadas ao
longo da proposta da Patrulha Ambiental Roessler Mirim com o monitoramento realizado
junto ao Arroio Pedo, localizado préximo a escola no mesmo municipio. Retrata a
importancia da experiéncia do contato com o ambiente natural, a reconexdo com ele
estabelecida e a construcdo de um sentimento de pertencimento e ecoafinidade.
Problematiza os tempos e o0s espacos da estrutura secular escolar e propde uma educacao

“fora da caixa”, humanizadora.

Palavras-chave: Ecoafinidade. Educacdo ambiental. Educacao “fora da caixa”.

INTRODUCAO

Atualmente, vivemos em uma sociedade em constante transformacéo que esta nos
enredando e direcionando para caminhos distopicos de modificagdo da nossa propria
natureza. Além dos efeitos negativos da sociedade de risco explorada por Beck (2011), a
“metamorfose” do mundo altera nossa maneira de viver, pensar e agir no e com o mundo:
implicando em uma ‘transformacdo muito mais radical, em que as velhas certezas da
sociedade moderna estdo desaparecendo e algo inteiramente novo emerge” (BECK, 2018,
p. 15).

De acordo com BECK (2018), uma situacao diaria a qual estamos habituados, pode
ser um exemplo pratico desse mundo que se metamorfoseia. Temos ao alcance de nossas

maos um dispositivo que se transformou em um status de poder e valor muito significativo
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nos ultimos tempos: o celular. O “dar um google” a fim de encontrar informagfes ou suprir
necessidades bésicas humanas tornou-se a ténica do nosso modus operandi que produz
para receber e vive para consumir. Nao ha tempo. O mundo ao alcance das mdos em um
toque. Tudo precisa de um google para que qualquer acdo seja bem sucedida. Avangamos
como espécie em termos de ciéncia e tecnologia, porém percebo que nos distanciamos
cada vez mais do ambiente que nos possibilitou essa evolugdo: o natural. Encontrar o
ponto de equilibrio nessa balanca constitui-se, neste espaco-tempo, um desafio diario e

permanente.

Ao realizar uma retrospectiva histérica sobre o contexto da escolarizacdo atual,
percebe-se que, majoritariamente, ainda estd referendado pelo processo de ensinar e
aprender proposto pela Modernidade. Nos séculos XVI e XVII, acreditava-se que para
atingir-se uma aprendizagem efetiva, em condicbes “normais”, era preciso que o
conhecimento a ser ensinado estivesse organizado/sistematizado a partir de dois
elementos determinantes: o espa¢o e o tempo. Comenius (1592 — 1670) com seu ideal
pansofico — “ensinar tudo a todos” — € um exemplo classico dessa utépica projecéo
metodoldgica espaco-temporal univoca e universal que objetivava rapidez, seguranca e
eficacia no processo de ensino-aprendizagem. Assim, esse modelo pedagdgico, baseado
no pensamento moderno, atravessou 0s séculos e continua narrando, in/excluindo,
emparedando, promovendo, produzindo, sujeitando identidades, corpos, saberes e

possibilidades.

Ser-Fazer-Pensar: tentando enxergar por cima do muro

Para que meu ser-fazer-pensar docente ndo se configure dentro de uma logica
moderna excludente, preciso estar atenta ao fendbmeno, ao mistério das aprendizagens,
das multiplas formas peculiares de construcdo do conhecimento que estao circulando nos
espacos de ensino-aprendizagem em que estou interagindo, desnaturalizando a logica

normalizante imposta.

Acompanhar e observar a experiéncia pedagdgica de meus pares, bem como
dialogar com eles, estd me atentando para a maneira com que olho para minha prépria
pratica docente e para mim mesma perante ela. Passo a enxergar outros signos a partir do

gue esta posto e compreendo minha pequenez diante da grandiosidade e da boniteza de
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uma crianga em movimento de expansdo, construindo saberes, significando o mundo,
dando sentido para as coisas que a cercam. Sinto-me muito préxima do inusitado, embora

ainda ndo perceba suas reais dimensdes.

Percebo ser humanamente impossivel captar de uma sO vez toda essa
movimentacdo ontoldgica que pode ocorrer dentro de um espaco de ensino-aprendizagem.
Acredito que tenhamos sempre uma percepcao muito parcial dos eventos gerados nesse
espaco. E preciso agucar cada vez mais essa percepcdo, mesmo aceitando o fato de que
ndo conseguiremos atingir/atender a todos em um dado momento. Penso concebé-la e
desenvolvé-la como um processo, organizar-me da melhor maneira possivel para manté-la
viva em minha docéncia, para dar vozes a todas essas pluralidades de sentido que se

manifestam estonteantemente.

Nessa perspectiva, apresento um relato de experiéncia, com o0s sentidos,
percepcdes e saberes construidos a partir de projeto de educacdo ambiental, realizado no
ano de 2014, na EMEF Prof® Dilza Flores Albrecht, situada no bairro Feitoria/Cohab, em
Sdo Leopoldo/RS. O espaco fisico escolar é constituido de dezessete salas de aula,
biblioteca comunitéria, refeitorio, secretaria, sala de video, salas da dire¢cdo e supervisdo
escolar, sala da informatica (EVAM), sala dos professores, seis banheiros, estacionamento,
espaco de aprendizagem, sala de atendimento educacional especializado, pracinha, patio,
duas quadras poliesportivas, cozinha, bar e almoxarifado. As aulas transcorrem nos trés
turnos: o ensino fundamental se da durante os turnos da manhd@ e da tarde, a noite
ocorrem as aulas do EJA. Ocorrem, ainda, na escola os atendimentos na Sala do Espaco
de Aprendizagem e o Projeto Mais Educa, ambos no contraturno escolar. A comunidade
escolar caracteriza-se por familias vindas de diferentes bairros, cidades vizinhas e também
de outros estados, sendo relevantes as diferencas culturais, habitos e rotinas, resultando
em uma heterogeneidade interessante em termos de saberes e percepc¢des de mundo.

Criando fissuras no concreto: constituindo e enxergando possibilidades

Minha prética educativa ocorreu com a turma 4A2, no turno da manh&, composta
por 24 estudantes, dentre os quais 13 meninas e 11 meninos. Todos moradores do bairro
Feitoria/Cohab e das imediacfes, na cidade de Sao Leopoldo, no estado do Rio Grande do

Sul, e muitas das familias se conheciam e se estimavam.
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A partir desse olhar que passei a lancar sobre o meu ser-fazer-pensar pedagogico,
gerando uma escuta mais atenta e sensivel diante dos estudantes e daqueles que
participavam do contexto escolar, pude identificar alguns “objetos de desejo” que estavam
circulando pelo espaco de ensino-aprendizagem em questao: “Sora, tem arroio aqui perto?
O que é isso? Onde fica?”, “De onde ele vem?”, “Para onde ele vai?”, “O que tem |4 nesse
arroio, sora?”, “Tem aranha?”, “Tem bicho?”, “Eu nem sabia que tinha isso aqui na

Cohab?!”, “WVamos |4, sora?!”, “Aquilo € valdo, sora!”.

Foi pensando nessas narrativas que percebi a necessidade de desenvolver um
projeto voltado para a educacdo ambiental que implicasse no desvelamento desse lugar
denominado Arroio Pe&o, bem como estabelecesse uma relagcdo de pertencimento e
cuidado com esse territério natural tdo proximo da escola e da comunidade. O Arroio Peéo
esta localizado na regido leste do municipio de Sao Leopoldo e apresenta uma extensao
de 9,5 km. Assim como ele, outros oito arroios atravessam e constituem o territério
leopoldense, o qual compreende um dos trinta municipios que compdem a Bacia
Hidrografica do Rio dos Sinos. O Arroio Pedo é uma area de preservacao permanente. As
APP’s se destinam a proteger solos e, principalmente, as matas ciliares. Este tipo de
vegetacdo cumpre a funcd@o de proteger os rios e reservatérios de assoreamentos, evitar
transformacdes negativas nos leitos, garantir o abastecimento dos lengéis freaticos e a
preservacdo da vida aquatica. Atualmente, a legislacdo que rege as APP’s é a Lei

12.651/2012, popularmente conhecida como Novo Cédigo Florestal.

Desenvolver uma proposta de educacdo ambiental que fosse ao encontro das
inquietacdes e curiosidades das criangas implicava vencer as paredes da sala de aula. E,
se observarmos atentamente nosso cotidiano, identificaremos ainda uma situacao
constante: saimos de uma “caixa” para entrar em outra e passamos a maior parte de nosso
tempo diario dentro delas. Muitas vezes, vivenciamos experiéncias, assim, encaixotadas
em nome da seguranca. Possibilitar que as criancas tenham contato direto e cotidiano com
a natureza é um direito e um desafio sistémico que demanda mudanca de paradigma.
Insistentemente, busquei “ferramentas” que gerassem fissuras expressivas entre muros e
paredes escolares, através do didlogo com meus pares, estudantes, funcionarios e
integrantes da comunidade. O Professor Emérito do Departamento de Educacdo de
Antioch University New England, David Sobel, nho documentario O comeco da vida 2: la
fora (2020), afirma que “o mais importante € parar de pensar em escolas como prédios, e

comecar a enxerga-las como prédios que se relacionam com os ambientes a sua volta”. Ir
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ao encontro do Arroio Pedo estabeleceria essa relacdo, derrubaria paredes, possibilitaria
uma aprendizagem sobre a natureza e 0 mais importante: que os estudantes explorassem
e descobrissem mais sobre a prépria natureza que os torna humanos. Uma proposta
pedagdgica, que se caracterize “fora da caixa”, supera o “didatismo” de que todos o0s
recursos didaticos ja estao prontos e disponiveis no ambiente e que, assim, basta apenas
efetuar as aproximacdes necessarias e explora-los em toda sua poténcia. Vai além,
transcende, desenvolve um campo de significacdo e identificacdo mais profundo de
cuidado com a natureza, consequentemente, consigo, com 0S outros e com o0 planeta.

Louv, nos convida a reflexao:

Se as criangas virem a natureza como algo abstrato, ndo vao se importar tanto com
ela. Elas podem se importar intelectualmente, mas sem as méos molhadas e os pés
sujos de lama, e se ndo tiverem na natureza, conectando-se a ela fisicamente, elas
ndo se identificardo com o resto da natureza. E se tivermos uma geracao inteira, ou
grande parte de uma, e geracdes futuras cada vez mais desconectadas do mundo
natural, de onde virdo os protetores da terra do futuro? Sempre teremos
ambientalistas, mas se néo tivermos cuidado, eles carregardo a natureza em suas
maletas, ndo no coragdo. E essa é uma relacdo bem diferente (O comeco da vida
2: |4 fora, 2020).

Uma educacéo que se propde ambiental possibilita conhecer o espago-tempo-lugar
gue habitamos e saber quais sao os seres humanos e ndo humanos que participam do seu
processo ontologico. Precisa incluir, reconectar, potencializar a experiéncia humana na
Terra. Profice (2016) enfatiza que toda educagdo deve ser ambiental. Nao pode ficar
reduzida a uma data especifica no calendario ou a uma atividade eventual que contemple
uma “grade curricular”. Para estabelecer e fortalecer vinculos, essa abordagem precisa ser
cotidiana e valorizar a experiéncia direta e real entre pessoas e natureza. E preciso incluir
e nado excluir as criancas dos ambientes naturais e fortalecer a ideia de que sendo
geradores dos problemas ambientais, devem ser incluidos também nas solu¢des. Assim,

propoe:

[...] As criangas precisam desenvolver suas atitudes ambientais para que sejam
agora, e depois, pessoas proambientais, motivadas pelo conhecimento ecoldgico,
mas, sobretudo, pela sensacédo de que sdo capazes de interferir na solucéo dos
problemas ambientais por meio de mudangas em seu proprio comportamento
(PROFICE, 2016, p. 98).

Diante disso, fica evidente que precisamos repensar e reinventar, com um olhar
mais apurado, a forma como nosso sistema educacional esta estruturado. Refiro-me néo
somente as instituicdes escolares, mas a todo espago com o qual interagimos, visto que €
potente em termos de aprendizagem. Promover a¢des que se tornem verdadeiras fissuras

nesse “muro de concreto” que esta nos distanciando de nossa propria natureza e quem
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sabe rompé-lo diante de um novo paradigma, resgatando nossas criancas do déficit de

natureza citado por Louv:

[...] Reduzir esse déficit — refazer o elo rompido entre os jovens e a natureza — é de
Nosso proprio interesse, ndo sO porque a estética ou a justica exigem, mas também
porque nossa saude mental, fisica e espiritual depende disso. Além disso, a saude
da Terra esta em jogo. Como 0s jovens reagem a hatureza, € como vao criar 0s
préprios filhos, acaba delineando as configuracdes e as condi¢cdes das cidades,
lares, do cotidiano em geral (2016, p. 25).

A forma como estamos organizados nos espacos urbanos, sejam centrais ou
periféricos, ensina, marca, delimita, separa nossos corpos e mentes do contato ou de
guaisquer experiéncias diretas com a natureza. Essa estrutura fisica, que nos abriga e
permeia, acaba por provocar, de forma inconsciente, uma associagdo da natureza a
destruicdo. Ao invés de estabelecermos um sentimento de pertencimento para com a
natureza, acabamos por constituir e reproduzir um comportamento cultural que a teme e a

evita. Estavamos em vias de promover a transformagéo dessa perspectiva...

Vencendo os muros: reconstituindo e reativando a Patrulha Ambiental

Inserida em um contexto para além da escola, rico de possibilidades e ainda tomada
por uma vontade de poténcia latente, eis que vivenciei a oportunidade de propor a

construcdo de saberes com um olhar reconectado para a vida que nos cerca.

Dessa forma, 0 passo seguinte constituiu-se em estruturar e apresentar a proposta
pedagdgica em questdo. Ela consistia em reativar e acrescentar nosso projeto a Patrulha
Ambiental Roessler (P.A.R.). A Patrulha Ambiental Roessler foi assim denominada em
homenagem a Henrique Luiz Roessler (1896-1963). Pereira (2013), em seu trabalho
biogréafico relata que Roessler, cidadéo leopoldense, foi um protetor da natureza, cresceu e
se desenvolveu junto ao Rio dos Sinos, vivenciou a transformacgéo da cidade e com ela a
degradacdo do ambiente natural que a cercava. Era um apaixonado pelo rio. Trabalhou
como fiscal e delegado florestal e fundou a primeira entidade de protecdo ambiental no Rio
Grande do Sul: a Unido Protetora da Natureza — UPN. Distribuia panfletos educativos
voltados para os cuidados com a natureza, promovia palestras e publicava cronicas no

jornal Correio do Povo.

A P.AR. foi constituida em setembro de 2007, na EMEF Prof2 Dilza Flores Albrecht,
e esteve sob a coordenacdo das professoras lvanice Magalhdes e Samara Lautert.

Ocorreu como proposta de projeto de educacdo ambiental no periodo da tarde e contou
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com a participagdo voluntaria de estudantes das séries finais do ensino fundamental que
estudavam no turno da manh&. Ela foi concebida pela necessidade de agilizar o
desenvolvimento do trabalho ambiental através de uma viséo critica e concreta, pela busca
de uma acéo emergencial, na protecdo dos ecossistemas, principalmente, o local. O Arroio
Pedo, por se tratar de um ambiente natural local preservado e por receber a visita,
principalmente, das criangcas que costumavam se banhar nele, estava sofrendo acgbes
antropicas importantes que colocavam em risco a salude das pessoas que residiam
préoximo a ele. Isto posto, os patrulheiros buscavam comunicar e envolver o maior nimero
de pessoas para que, dessa forma, viessem contribuir, direta ou indiretamente, em uma
acdo conjunta na protecdo do meio ambiente. Saidas em trilhas e a campo eram uma
constante para que fossem atuantes e participativos nas estratégias, considerando esse

recurso, instrumento de fundamental importancia para o sucesso das acoes.

Assim, nossa turma 4A2 ao reativar a patrulha constituiu-se como a Patrulha
Ambiental Roessler Mirim, comumente chamada de Patrulha Mirim. Diferente da P.A.R.,
nossa proposta ocorreu no préprio turno escolar, no periodo da manhd. As saidas
constituiram-se de forma semanal e alcancavam uma duracdo média de uma hora a uma
hora e meia. A Tereza, funcionaria da escola, sempre nos acompanhava. Os primeiros
contatos com o Arroio Pedo ocorreram em um carater mais exploratério, de
reconhecimento e familiarizacdo com o local. Posteriormente, antes das saidas,
passavamos a construir um roteiro, um levantamento do que seria observado com mais
rigor e voltado para as propostas de pesquisa apontadas pelo proprio grupo. Os registros
das observacfes eram realizados em seus préprios cadernos. As fotos foram efetuadas

pelos estudantes através da Unica tecnologia disponivel: o celular da professora.

A mediagcdo do processo de ensino-aprendizagem foi realizada com vistas ao
incentivo a curiosidade epistemoldgica, movendo, inquietando, inserindo e conduzindo os
estudantes a perguntarem, conhecerem, atuarem, duvidarem, reconhecerem,
desconstruirem, construirem e reconstruirem socialmente saberes que viessem a contribuir

e fomentar sua condicéo historica e ontoldgica de ser-estar no e com o mundo.

Freire diz que “quanto mais criticamente se exerca a capacidade de aprender tanto
mais se constroi e desenvolve o que venho chamando “curiosidade epistemoldgica”, sem a
gual ndo alcancamos o conhecimento cabal do objeto” (1996, p. 27). E ainda ressalta que

precisamos criar as condi¢des para que essa aprendizagem se torne possivel “[...] essas
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condi¢des implicam ou exigem a presenca de educadores e de educandos criadores,
instigadores, inquietos, rigorosamente curiosos, humildes e persistentes” (1996, p. 29).

Através de postura docente baseada na escuta sensivel e na pratica reflexiva, em
um triplice movimento sugerido por Schén (2000) de reflexdo na acéo, reflexdo sobre a
acdo e reflexdo sobre a reflexdo na agdo é que se pode criar, propor e mediar novas
perspectivas de ensinar e aprender e, dessa forma, contemplar e incluir os estudantes no
processo de construgcdo do seu proprio conhecimento. Desenvolver sua autonomia é

prepara-los para o permanente exercicio da cidadania e inseri-los no processo civilizatério.

Adquirir e viver a experiéncia requer a mobilizacdo da nossa sensorialidade, do
Nosso corpo, da nossa atencdo. A sala de aula, historicamente, constituiu-se como um
espaco privilegiado onde o processo de ensino e aprendizagem deve acontecer. Mas ele
ndo é o Unico, pois bem sabemos que aprendemos ao longo de toda a nossa vida, sem

cessar, independente do contexto.

Como professores devemos provocar constantemente uma desnaturalizacdo dessa
l6gica homogeneizadora. Precisamos ser inventivos, criativos e proponentes. Como
sujeitos da investigagdo do mistério da aprendizagem, que resposta pedagdgica coerente
podemos propor diante das diversas possibilidades subjetivas de constituir e significar

aprendizagens?

A experiéncia que irei relatar, apontou alguns caminhos e possibilidades.

Patrulha Mirim em acdo: agucando o olhar e estreitando a relacao com o Arroio

As primeiras saidas a campo que realizamos foram marcadas por muita ansiedade
e necessidade do novo. Entre os integrantes da turma, havia aqueles que sequer
conheciam ou sabiam da existéncia do Arroio. Isso porque muitos integrantes da
comunidade o tratavam e chamavam de “valdo”. Tal foi a surpresa deles, ao perceber que
o Arroio estava mais préximo da escola do que imaginavam e a ideia inicial de valao foi
sendo desmistificada e desconsiderada através do contato direto e continuo com ele.
Interessante observar que quanto mais avancavamos na frequéncia de visitas ao Arroio,
mais crescia a necessidade de estar junto a ele e cuidar dele, como podemos observar na

composicao da figura 1.
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Figura 1: A relagdo com o Arroio de pertencimento
e cuidado

Fonte: acervo pessoal.

Profice (2016, p. 158) afirma que “as criangas precisam interagir com ambientes
naturais, brincar em seus espacos, descobrir suas trilhas, encontrar suas fontes de agua,
observar e cuidar dos animais, colecionar suas pedras e colher suas flores e frutos.”
Através de lembrancas afetivas e sensoriais do contato com a natureza, as criangas Vao

constituindo um sentimento de pertencimento.

Um fato curioso percebido por mim, precisa ser registrado: sem estabelecer
combinado algum com o grupo, assim que chegavamos as margens do Arroio, as criangas
iniciavam um processo de coleta dos residuos solidos domeésticos que na sua
compreensao, ndo deveriam estar e permanecer ali. Ao retornar para a escola, ao longo do
trajeto, os destinavam em seus recipientes (lixeiras) correspondentes. Naturalmente, que,
posterior a essa observacédo, passei a interpela-los diante de tal postura e acabamos por
instituir essa atitude sempre que o visitavamos. Além disso, realizamos estudos e
pesquisas acerca da separacao e destinacdo dos residuos solidos em sala de aula e
descobrimos outras informacdes importantes. Através das placas de aviso colocadas no
local pela prefeitura, descobrimos as leis municipais e federais que protegem o Arroio
Pedo. Realizamos pesquisas no EVAM relacionadas a sua abrangéncia, bem como sobre
0 que compreendia uma area de preservacao permanente e porque o Arroio Pedo se

constituia como uma.

O nivel de envolvimento do grupo com o Arroio aumentava, outras questdes
comecaram a surgir e podem ser evidenciadas na foto 2: "Sora, se 0 arroio € protegido, por

gue as pessoas estdo construindo casas aqui?” e “por que as pessoas jogam tanto lixo no
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Arroio Pe&o?”, “eu queria poder tomar banho no arroio, sora”. Muito mais interessante que
encontrar respostas, foi acompanhar o processo de ampliacdo da percepc¢ao do grupo ao
compreender que o cuidado com o lixo, que chega ao leito do Arroio, comeca dentro de
nossas residéncias. Foi o inicio do entendimento de que o Arroio Pedo € uma extensao do

territério em que vivemos. Ele é parte de nds, e n6s somos parte dele.

Realizar essa experiéncia pedagodgica junto ao Arroio, mobilizou outras
aprendizagens que somente o contexto da sala de aula, talvez, ndo oportunizaria. A
relacdo direta com o Arroio estabelecida construiu nas criancas um sentimento de
afinidade, de pertencimento. Repercutiram o Arroio em si mesmas. Os questionamentos
abordados por elas acerca do que estava afetando o Arroio vinha acompanhado também
de um sentimento de compaixao e cuidado. Essa construcéo firmada pelo grupo pode ser
denominada de ecoafinidade. Profice explica que “a ecoafinidade reflete o interesse
pessoal da crianga na natureza e sua intencdo de engajamento em comportamentos
proambientais” (2016, p. 86). Assim, uma vez que a Patrulha Ambiental Mirim estabeleceu
uma estreita relacdo com o Arroio e 0 reconheceu como parte integrante de sua prépria
experiéncia humana, sua percepcdo ecoldgica ultrapassou o campo do conhecer e

adentrou o campo do sentir, do significar, de seu proprio ser-estar no e com o0 mundo.

Figura 2: Problemas socioambientais
interferem em nossa qualidade de vida

ey Ry

Fonte: acervo pessoal.

Presenciar a ecoafinidade das criangas com o Arroio levou-me a seguinte reflexao:
se essa experiéncia direta com o Arroio Pedo ndo houvesse ocorrido, sera que somente
em sala de aula conseguiria encantar, envolver as criancas para a construcao de saberes
ecossistémicos no que se refere, principalmente, ao cuidado da propria vida? Encontrei

algumas aproximagdes com Rita Mendonga (2015, p. 12) que diz: “Para nos encantarmos
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com a natureza, precisamos passar por uma experiéncia direta com ela, o que exige

participacéo de corpo e alma”.

A natureza ¢ um mundo em transformacao, nada permanece estatico ou escapa a
sua transitoriedade. A natureza nos afeta de muitas formas. Somos natureza e nos
transformamos constantemente ao longo de nossa propria existéncia. E ndo poderia ser
diferente com relagéo ao espaco natural em questéo. A cada visita, as criangas percebiam
ou aprendiam algo diferente, percepcdes de ordem fisica ou sensorial, como sons, cheiros,
temperaturas, presenca ou auséncia de seres vivos, sentido de localizacdo, ideia de
espaco e proximidade, apreciacdo, prazer, sentimento de companheirismo, entre outros. O
momento da ida ao Arroio era sempre muito desejado por todos, pois aquele espago se

constituia em um universo de possibilidades, sensacfes e descobertas.

A vida ecoava a todo instante, por todos os lados, nos seus achados, pulsando
através de seus corpos. Da surpresa inicial ao instante seguinte: diante dos seres
descobertos, qual nosso préximo passo? Para os patrulheiros mirins ndo bastava apenas
conhecer, era preciso construir, enredar meios de coexistir com esse lugar e com esses
seres. “Sora, da proéxima vez que eu vier aqui quero ver as aranhas!”, “Sora, eu adoro ficar
na beira do Arroio olhando a agua!”, “Sora, quero vim aqui amanha!” Sentiam-se desejosos
de continuar a encontrar e observar esses mesmos seres de forma constante e

permanente.

Essa ligacdo emocional que se evidencia na necessidade de manter um vinculo
com o arroio, em relagdo aos seres vivos e com a natureza, pode ser descrita através da
obra Biofilia (1984) de Edward O. Wilson. Durante milhares de anos de experiéncia
evolutiva, nos desenvolvemos como espécie em contato com 0S seres e Com 0S pProcessos
naturais. Essa ligacdo emocional esta inscrita em nosso cérebro, expressando esse
periodo evolutivo. Criancas tém uma predisposicdo, uma relacao particular e mais forte

COm OS seres € 0S Processos naturais.

Indubitavelmente que, como professora de uma instituicdo puablica, as perguntas, as
inquietacdes, as descobertas e a vontade de saber mais, apresentadas pelos estudantes,
nao permaneceram somente no campo da exploracdo do Arroio Pedo. Constituiram-se de
verdadeiras alavancas para continuar explorando e sistematizando os conhecimentos

previstos para o quarto ano do ensino fundamental dentro do ambito escolar. Naquele

76


Line


periodo, os Parametros Curriculares Nacionais regiam a Educa¢do Basica e apontavam

como principio o carater de transversalidade da educacao ambiental.

No entanto, muito mais importante do que evidenciar um trabalho pautado na
transdisciplinaridade e no “dar conta dos conteudos” quero enfatizar que o experienciar, o
conhecer, o sentir em relagdo ao espaco natural que compreendeu o Arroio Peéo
possibilitou um engajamento e um fluxo constante de construcdo de saberes, de
aprendizado pela experiéncia nessa relagdo consigo, com 0s outros e com o préprio Arroio.
O quanto foi fundamental experienciar, tomar consciéncia de si, dos outros e do ambiente

antes de propor os conhecimentos institucionalizados. Mendonga aponta que

[...] A experiéncia consegue trazer nossa atencéo para a percepcdo do agora —
Unico tempo em que o vivo pode ser realmente sentido/percebido. Assim como na
metamorfose, é no agora que o velho e o novo coexistem, ou seja, 0 conhecimento
pré-existente e o aprendizado pela experiéncia juntos possibilitam que cada passo
no aprendizado seja um passo biologicamente evolutivo (2015, p. 22-23).

Uma das frases que mais escutava das criancas em nossas visitas era: “Ei, olha o
gue eu achei aqui!” Algo que comprovava uma caracteristica peculiar a todas elas: criancas
sdo pesquisadoras inatas. Quando se sentem livres e conectadas, expressam toda a
curiosidade do mundo que carregam dentro de si. No trajeto até o Arroio estavam atentas,
pesquisando por interesse proprio, motivadas pelo querer saber mais. Quando
chegavamos era sempre uma explosdo de perguntas: “Sora, olha aqui, que bicho deixou
esses ovinhos na folha?”, “O que sao fungos, sora?”, “Isso é bicho-pau, sora, ele pica?”,
“Nossa, olha o tamanho dessa teia! Que medo, sora!”, “Achei mais aranhas aqui, vem
aquil”.

Figura 3: Arroio Pedo: um mundo a descobrir

Fonte: acervo pessoal.
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Acompanhar as criancas ao Arroio Pedo constituiu-se de uma experiéncia para além
de ensina-las sobre ele. No ambito escolar, quando se trata de educag¢do ambiental,
percebe-se 0 uso de uma abordagem que ocorre de forma distanciada da natureza.
Perspectiva contraria ao que as criancas sempre fazem: explorar, descobrir e brincar ao

estabelecer contato com a vida que as cerca. Gandhy Piorski explica que

O interesse da crianca por formas, sons, gestos, afazeres, cores, sabores, texturas,
assim como suas perguntas sem fim, sua vontade de tudo agarrar e examinar, e
seu amor as miniaturas que comportam o grande em menor tamanho, pode ser
traduzido por um desejo de se intimar com a vida. Esse desejo embrenha a crianca
nas coisas existentes. E um intimar para conhecer, pertencer, fazer parte, estar
junto daquilo que a constitui como pessoa (PIORSKI, 2016, p. 63).

A sensorialidade e as emocdes tém um papel preponderante para a formacéo das
memorias e aprendizagens, no cérebro de uma crianga em desenvolvimento. Cosenza e
Guerra (2011, p. 34) afirmam que nossos comportamentos ndo sdo programados pela
natureza, sao aprendidos. As conexdes nervosas sao formadas a partir da interacdo com o
ambiente. Dessa formacdo resulta a aprendizagem ou o0 aparecimento de novos
comportamentos. Os patrulheiros mirins estavam motivados para aprender porque
reconheceram no Arroio Pedo elementos significativos. Interagiram e foram estimulados
pela novidade e pelo contraste, o que os manteve focados e motivados diante das
possibilidades de aprendizagens oferecidas pelo lugar em questdo. Assumiram um papel
ativo e ndo como o de meros expectadores. Assim, cada patrulheiro foi tragando,
delineando sua propria histéria individual relacionada ao Arroio Pedo, imprimindo-a em

seus cérebros, tornando-a uma experiéncia unica. De acordo com Cosenza e Guerra,

“[...] o cérebro se dedica a aprender aquilo que ele percebe como significante e,
portanto, a melhor maneira de envolvé-lo é fazer com que o conhecimento novo
esteja de acordo com suas expectativas e que tenha ligacdes com o que ja é
conhecido e tido como importante para o aprendiz (2011, p. 58).

Na medida em que foram constituindo aprendizagens, as criangas perguntavam,
criavam hipoteses e experimentavam possibilidades de validacdo. E foi importante que
elas esgotassem por elas mesmas essas possibilidades. Minha escuta atenta e sensivel as
conduziu ao encontro do novo e foi de fundamental importancia, pois as criancas
produziram seus saberes, seu conhecimento a partir da experiéncia vivida em sua

plenitude. Soares afirma que

A investigacdo com criancas, para ser genuina e efectiva tera que se organizar de
forma a permitir que as criancas tenham oportunidade de serem actores do
processo de investigacdo, aspecto que esta mais dependente das competéncias
dos adultos, relativamente a organizacdo de estratégias de investigacdo que
permita tal, do que das competéncias das préprias criangas (2006, p. 30).

78


Line


Como protagonistas do processo de pesquisa, 0os estudantes desempenharam um
papel ativo na construcdo do préprio aprendizado. Pesquisavam informacdes, expunham
ideias, debatiam, criavam possibilidades de acdo. Esse processo contribuiu para que
desenvolvessem responsabilidade e autonomia. Muitas de suas proprias perguntas
exigiam que pensassem “fora da caixa”, pois a resolugdo dos problemas n&o era
encontrada ao final de um caminho previsivel. As criancas precisam fazer escolhas, passar
por situacdes de tentativa e erro, corrigir rotas, buscar inspiracdes para efetivar qualquer
tipo de aprendizagem. E a maior aprendizagem vivida foi o encontro consigo mesmas

através do Arroio Pedo.

CONSIDERAGOES FINAIS

No presente artigo, procurei relatar a experiéncia vivida por estudantes de uma
escola publica, periférica da cidade de S&o Leopoldo/RS. Uma experiéncia disruptiva e
direta com o Arroio Pedo que promoveu a sensibilidade, desenvolveu a percepcao,
resgatou a conexdo das criangas com a sua propria natureza. Uma experiéncia que pode

ser replicada em outras escolas e/ou espacos educativos.

Com a retomada das atividades presenciais nas escolas, na medida em que ocorre
a vacinacdo em massa da populacdo, em funcdo da pandemia do novo coronavirus,
testemunha-se o rompimento do vinculo das criancas, da comunidade, de uma forma
geral, com a escola. Professores estdo impressionados diante do recuo que estudantes
apresentam relacionado as aprendizagens nos diferentes niveis de ensino. Muitos deles,
exauridos, continuam pesquisando, refletindo, reinventando possibilidades a partir dos
poucos recursos disponiveis. Entre as impossibilidades, apresentam-se as
descontinuidades. Projetos como o apresentado, assim como tantos outros projetos de
educacdo ambiental, ndo continuaram por diferentes motivos, pois dependem de pessoas
envolvidas, de uma gestdo engajada, do envolvimento da comunidade. E preciso tempo,
tempo exclusivo para as acdes e para a pesquisa. Ha necessidade de ser um projeto de
escola e ndo de uma pessoa. Somente compor um projeto politico pedagdgico nao é o
suficiente. Faz-se necessario manté-lo vivo em seu propdsito entre aqueles que participam

da escola.

Imersos em uma sociedade moderna, ocidental, globalizada, constituida por forcas

antagbnicas e hegemodnicas que ndo permitem, reconhecem e/ou autorizam a
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manifestacdo da natureza, ou sua simples contemplagcdo, somos constantemente
impelidos, contidos e apartados dela. Além de negé-la, continuamos concebendo-a com
um olhar desenvolvimentista, subjugando-a como recurso econdmico a ser saqueado,
explorado, pesquisado, colonizado e, mais recentemente, monetizado através de curtidas
e compartilhamentos nas redes sociais. Em uma sociedade denominada de risco por Beck
(2011), necessita-se de acdes que rompam com a ordem vigente, que contribuam, sim,
para a metamorfose, mas para além do aparato técnico-cientifico. Nao estou afirmando
gue ele ndo seja importante, ele € necessario, mas é preciso compreender que toda essa
tecnologia se manifestou e se potencializou porque o contato, a coevolugdo com 0s seres
e 0s ambientes naturais foi possivel. Por isso, a importdncia de criangas em
desenvolvimento passarem pela experiéncia, como Cosenza e Guerra (2011) sugerem,
gue para ser definitiva, s6 se fara com a formacao de novas conexdes sinapticas. E para
gue essas acontecam, precisa ser significativa, de forma que atenda as expectativas
individuais e se relacione com o que jA é conhecido e importante para as criancas. A
neurociéncia aplicada a educacdo ndo apresenta todas as respostas, mas aponta

caminhos possiveis que puderam ser observados ao longo deste relato.

Ao finalizar, sinto-me como naqueles momentos vividos no trajeto de retorno para
escola com os estudantes, depois de uma visita cheia de descobertas, sensorialidades,
presenca e perguntas, muitas perguntas. No horizonte, 0 que me guia e mobiliza sédo as
incertezas. Preciso delas para constituir meu ser-fazer-pensar docente, para continuar
indagando, suspeitando, investigando e intervindo, rompendo muros, conectando seres,
promovendo encontros. Que possibilidades ainda posso criar de um mundo em que todos

gueiram conhecer e viver?
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CAPITULO 6

CRIANCA, NATUREZA E SAUDE INTEGRAL: O QUE NOS ENSINAM OS
SALVADORES DA MATA DO PLANALTO?

Desirée Ruas

RESUMO

O artigo debate como o engajamento das comunidades contribui para o planejamento
urbano e a construgcdo de politicas publicas que tornem as cidades mais verdes para a
garantia do desenvolvimento infantil saudavel. O caso do Movimento Salve a Mata do
Planalto, reunindo mobilizacdo comunitaria e participacdo infantil, € apresentado como
exemplo de acéo pela garantia da conexao da infancia com a natureza e da saude integral

das criancas.

Palavras-chave: Direitos da infancia. Planejamento urbano. Politicas publicas.

INTRODUCAO

Doses diarias de natureza séo recomendadas por profissionais das areas da saude
e da educacdo para promover o desenvolvimento fisico, mental, emocional, social e
cognitivo na infancia. As evidéncias cientificas relacionadas a importancia de se
proporcionar mais vivéncias na natureza para a promoc¢ao da saude integral das criancas
reforcam a urgéncia da manutencdo das areas verdes nos espacos urbanos. Outras
razdes também relacionadas aos prejuizos da destruicdo ambiental nas cidades estdo no
cenario de emergéncia climatica: falta de permeabilidade do solo e enchentes; escassez
hidrica; poluicdo e deterioracdo das condi¢cdes de vida para todas as espécies e perda
irreversivel de paisagens e seu valor simbdlico, comunitéario, cultural e afetivo. Diante das
demandas cada vez maiores de bens, servicos e espacos construidos que atendam as
necessidades dos seus habitantes, as cidades precisam manter as areas verdes que ainda
restam, como alertam cientistas, pesquisadores, ambientalistas e também ativistas pelos

direitos da infancia.

Além de pesquisas e debates académicos e cientificos, a necessaria aproximagao

da natureza ao ser humano nos seus primeiros anos de vida € tema cada vez mais
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presente também junto aos governos e nas instancias de tomada de decisdes. A defesa de
cidades saudaveis, com mais verde e que atendam as necessidades das criancas, € uma
recomendacdo do Plano Nacional pela Primeira Infancia, do Marco Legal da Primeira
Infancia (Lei n°® 13.257/2016) e também dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS).

No enfrentamento das estratégias do poder econdmico que, muitas vezes em
conjunto com gestores publicos, mercantiliza os espac¢os urbanos e prioriza o lucro em
detrimento das necessidades da populacédo, encontramos comunidades que resistem na
defesa do direito a natureza como principio estruturante de sua relagdo com o ambiente
em que vivem. O Movimento Salve a Mata do Planalto, em Belo Horizonte, € um exemplo
gue reune a mobilizacdo popular contra a expansao imobilidria, com destaque para a
inclusdo da participagéo infantil. Desde 2009, as agbes do coletivo tentam barrar a

construcéo de prédios em uma area verde da capital mineira.

O brincar na natureza e o neurodesenvolvimento infantil saudavel estdo conectados
as lutas pelo direito ao verde no ambiente urbano, como na Mata do Planalto, caso
descrito no presente texto. O artigo tem como objetivo debater a importancia da
manutencdo das areas verdes ndo protegidas dos espacos urbanos, para a saude integral
das criancas, por meio da mobilizacdo das comunidades, refletindo sobre o papel das
criancas para a sensibilizacdo de gestores e para a constru¢cdo de politicas publicas

relacionadas a garantia de cidades mais verdes e saudaveis.

A VOZ DA INFANCIA ECOA NA CIDADE?

Rénia, Matheus, Thereza, Pedro, Gabriela e Rafael provavelmente nunca estiveram
no gabinete do prefeito da cidade de Belo Horizonte, capital de Minas Gerais. Mas elas e
outras criangas tiveram um papel importante para a garantia da preservacao, em 2021, de
uma area de cerca de 200 mil metros quadrados, considerada resquicio de Mata Atlantica,
na regido norte da capital mineira. As criangas participaram de um video denominado “Os
Salvadores da Mata do Planalto”, langcado em marc¢o de 2015, que teve ampla divulgacéo e
poder de sensibilizacdo. Como moradoras da regido, as criancas e suas familias comp&em
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a luta da comunidade que, durante mais de 10 anos, buscou manter a area verde

protegida.

O caso da Mata do Planalto contribui para a reflexdo sobre o planejamento urbano e
a construcdo de politicas publicas para a garantia do direito da infancia ao contato com a
natureza nas cidades, além de apresentar uma outra maneira de conectar meninas e
meninos com a tematica socioambiental. Estar em uma area verde com vegetacdo
abundante, como parques urbanos ou pracas, € uma experiéncia importante para a
crianga, assim como vivenciar brincadeiras sob as arvores que existem no quintal de suas
casas ou mesmo em ruas arborizadas. Da mesma forma, 0o engajamento em causas
socioambientais também aproxima a infancia as areas verdes, a fauna e as aguas das
cidades. Apesar de distintas, as duas vivéncias contribuem para trazer mais natureza para
as criangcas e estimulam valores e comportamentos necessarios para uma visao mais
sistémica da vida, com senso de pertencimento, responsabilidade e cuidado por todas as

espécies.

O direito da crianca de viver em espacos saudaveis, interessantes, acessiveis,
lidicos, seguros e com natureza depende de uma mudanca de perspectiva do
planejamento urbano no sentido de priorizar as necessidades e os interesses das criangas
e, também, de abrir espaco para a participacao infantil. O debate acerca da presenca ativa
das criancas nos processos de decisdo do ambiente urbano é uma questdo que ganha
destaque nos meios académicos e governamentais. A reivindicacdo pela escuta e pela
inclusdo do olhar das criancas nos espacos de dialogo, seja pela producdo de pecas de
comunicagdo, como o video da Mata do Planalto, ou oficinas de mobilizagdo em escolas e
comunidades ou pela participacdo direta das criancas em audiéncias publicas €, ainda, um

grande desafio.

O termo infancia - que tem origem etimologica em infante e que significa sem fala -
incentiva a reflexao sobre a voz que é dada as criancas. Também habitantes das cidades,
elas sdo normalmente invisibilizadas nos processos decisérios do espaco urbano.
Continuam as criancas sem voz? Como defende Friedmann (2015, p. 38), “as crian¢as tém
linguagens e culturas préprias, sdo atores sociais e tém voz, necessidades e interesses
diversos, que variam conforme o contexto no qual elas crescem e se desenvolvem”. Para
Friedman (2015, p. 40), “dar voz as criancas significa oportunizar tempos e espagos nos

guais elas possam “falar, dizer, expressar-se” de forma espontanea, por meio de suas
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linguagens verbais e ndo verbais, seus sentimentos, percep¢cdes, emocdes [...]". Segundo
Tonucci (2020), a participacdo das criancas deve ser sempre incluida nos processos, em
sintonia com o artigo 12 da Convencédo das Nac¢6es Unidas sobre os Direitos das Criancas,
ja que elas tém o direito de falar o que pensam em situa¢cdes que dizem respeito as suas

vidas.

Sobre a invisibilidade da infancia no contexto urbano, o Plano Nacional pela

Primeira Infancia alerta sobre a violagdo do direito a cidade:

A delimitacdo de lugares determinados para as criancas na cidade denuncia uma
situagdo de exclusdo urbana da infancia, ja que elas ndo sdo vistas como atores
sociais pertencentes e com direito a cidade. Para reverter esta situagéo, é preciso
enxergar e tratar as criangas como sujeitos capazes de opinar, sugerir, criar e dar
um rosto mais humano a cidade: soprando-lhe a vida de sua presenca, seus
movimentos, suas vozes, Seus sorrisos e suas brincadeiras. (BRASIL, 2020, p.
109).

De que forma os movimentos ambientais e os processos de luta pela natureza no
espaco urbano acolhem e potencializam a voz das criangas € uma questao que se coloca

no grave contexto de crise socioambiental, sanitaria e humana que vivencia o planeta.

Figura 1: Plantio de arvores em mobilizagéo pela
protecao integral da Mata do Planalto (BH) em
2018

Fonte: arquivo pessoal da autora.

NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL E CIDADES VERDES E SAUDAVEIS

O desafio de reconectar as criangas com a natureza dentro de um processo de
urbanizacdo cada vez mais intenso € tema de discussdes nacionais e internacionais ha
algumas décadas e se tornou mais evidente com a pandemia e seus impactos para a

saude. O combate ao estresse vivido, durante o confinamento, e a busca por medidas para

Neurodesenvolvimento infantil em contato com a natureza
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restaurar a saude mental da populacdo estédo vinculados com a necessidade do aumento

da oferta de espacos verdes para a infancia nas cidades.

Desde a década de 1980, os estudos de Ulrich (1991) e Kaplan (1995) apontam
para as vivéncias transformadoras e restaurativas em meio a natureza para os adultos e
inspiram um olhar sensivel e sisttmico sobre o verde no contexto urbano. Além dos
beneficios jA4 conhecidos para o bem-estar de adultos, pesquisas na area do
neurodesenvolvimento apontam que as vantagens do contato com a natureza sédo ainda
mais importantes para as criancas, sobretudo, nos primeiros anos de vida. Tal interacéo
mostra-se decisiva para o desenvolvimento integral do ser humano, como apresentado em
uma revisao sistematica realizada por Islam, Johnston e Sly (2020). Os desafios e
elementos em ambientes com natureza potencializam o desenvolvimento neuropsicomotor
das criancas que ganham com o aperfeicoamento de fungcbes executivas, de linguagem,
de criatividade, de raciocinio e também de interacdes sociais e de comportamento
(YOGMAN et al., 2018, p. 5). Pela rigueza de estimulos, as atividades em ambientes ao ar
livre favorecem o neurodesenvolvimento das criangas, visto que, nos primeiros anos de

vida, as conexdes cerebrais sdo mais intensas. Segundo Cosenza e Guerra,

[...] o desenvolvimento motor da crianga € enorme nos primeiros meses de vida e
irh se fazer por meio das interagcbes com o meio ambiente. Essa interacéo
estimulara a formacdo de novas sinapses no interior do cérebro e no restante do
sistema nervoso, a0 mesmo tempo em que as vias vao se tornando mielinizadas e,
portanto, mais eficientes [...] (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 32).

O Transtorno de Déficit de Natureza, termo criado por Louv (2016), aponta para a
necessidade de medidas no nivel pessoal e coletivo para um aumento do tempo e das
condicbes de acesso ao verde pelas criangas em todo o mundo. Ao considerar estudos
dos campos da Psicologia, da Neurociéncia, da Ecologia e da Educacéo, Louv alerta sobre
0S prejuizos da separacéo da crianca com 0s ambientes naturais. A desconexao infancia e
natureza vivida nos tempos atuais e seus prejuizos para o neurodesenvolvimento infantil
reforcam a urgéncia da construcdo de politicas publicas que possibilitem a reversédo do
processo de destruicdo de areas verdes nas cidades, seja pela expansdo imobiliaria
descontrolada ou por outros fatores que comprometem a manutencdo da natureza. O
documento da série “Covid-19 e Resposta Estratégica” enfatiza as recomendacdes para

formuladores de politicas:
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A constatacdo de que a salde mental e a exposicdo a natureza estao interligadas
deve ser traduzida em ac¢bes politicas para uma recuperacao ideal tanto almejada
no combate as alteracdes climaticas, bem como no combate a crise de salde
mental. Tais acBes incluiriam investimentos em espacos naturais urbanos de alta
gualidade, especialmente em areas carentes, onde interven¢des multifacetadas
devem ser implementadas. (GOLDBERG, 2021, p. 8).

Como as cidades podem ser mais amigaveis as criancas e promover mais saude e
conexdo com a hatureza? O Marco Legal da Primeira Infancia € uma referéncia para
planejadores urbanos e gestores, na medida em que traca diretrizes para que as cidades
atendam as necessidades do publico de zero a seis anos, a chamada primeira infancia. A
lei determina, em seu artigo 17, que a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
tém gue se comprometer com “a criacdo de espacos ludicos que propiciem o bem-estar, o
brincar e o exercicio da criatividade em locais publicos e privados onde haja circulagcéo de
criancas, bem como a fruicdo de ambientes livres e seguros em suas comunidades”
(BRASIL, 2016).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) define que criancas e adolescentes
devem ter prioridade nas politicas publicas. Outras referéncias legais que corroboram com
a necessaria atencéo a infancia sédo a Declaracdao Universal dos Direitos das Criancas e 0
artigo 227 da Constituicdo Federal, destacando o principio da prioridade absoluta. De
acordo com o Plano Nacional pela Primeira Infancia (PNPI), “a prioridade absoluta aos
direitos da crianca — entre eles, o direito ao brincar (art. 227 da Constituicdo Federal) — tem
gue ser atendida também pelas politicas para a cidade”. O PNPI evidencia a importancia
do planejamento urbano no debate do direito ao brincar, nas interagdes intergeracionais e
no acesso a espacos de lazer que atendam as especificidades do publico infantil, citando a
necessidade de um ambiente saudavel e com ar puro. O Plano também possui um capitulo
dedicado as condi¢cdes de acesso a natureza para a infancia nos ambientes urbanos, “A

crianga e o0 espaco, o0 meio ambiente e a cidade”, e defende que:

N&o s6 os parques e as pracas sdo os locais dedicados a crianca: toda a cidade
pode se tornar brincante, segura, inclusiva, verde e propicia a promover encontros,
a comecar pelos caminhos que as criancas fazem entre a casa e a escola, muitas
vezes 0 principal recorte da cidade de que a crian¢a usufrui. (BRASIL, 2020, p.
109).

A promocao de cidades saudaveis e com areas verdes para as criancas também
esta expressa nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). “Tornar as cidades e

7

0s assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis” € o Objetivo do

88


Line


Desenvolvimento Sustentavel numero 11, sendo que o 11.7 estabelece uma meta que

inclui a infancia e 0 acesso a espag¢os com natureza:

Até 2030, proporcionar o acesso universal a espacos publicos seguros, inclusivos,
acessiveis e verdes, em particular para as mulheres, criancas e adolescentes,
pessoas idosas e pessoas com deficiéncia, e demais grupos em situacdo de
vulnerabilidade. (ONU, 2015)

SAUDE, ENGAJAMENTO E POLITICAS PUBLICAS PELO VERDE

Por que as criancas precisam brincar ao ar livre, em contato com a natureza, e qual
€ o0 papel das comunidades e do poder publico para garantir este direito? A efetivacdo do
direito a espacos publicos saudaveis e com natureza € uma condi¢do para a saude integral
de criancas e que depende da mobilizacdo e engajamento da sociedade. Criancas que
permanecem por longos periodos em ambientes fechados perdem possibilidades de
movimentacgdo, desenvolvem um estilo de vida sedentario, com mais riscos de obesidade e
outras doencas, e ndo experimentam ambientes, texturas, paisagens e estimulos
fundamentais para uma infancia plena e saudavel. Ernst e Burcak (2019, p.18) apresentam
estudos que comprovam o valor das experiéncias na natureza para o desenvolvimento
cerebral das criangas e do potencial benéfico para a aprendizagem, valores e

comportamentos.

A medida que as criangas crescem em suas habilidades de resolucéo de problemas
direcionadas a objetivos e habilidade de pensamento criativo, a medida que
crescem em curiosidade e persisténcia e a medida que tém oportunidades de
desenvolver o social e as forcas emocionais com as quais se pode confiar na
adversidade, elas estdo sendo fortalecidas no amago. Através do brincar na
natureza, elas estdo desenvolvendo uma base sdlida da qual, no devido tempo,
pode ser usada para participar na viséo e na criagdo de um futuro saudavel, justo e
sustentavel. (ERNST, BURCAK, 2019, p. 19).

De acordo com Rosa, Profice e Collado (2018), o contato com a natureza na
infAncia também favorece maior engajamento em causas socioambientais na vida adulta.
Nesta analise de se pensar mais espacos com natureza para as criangas, € necessario
debater a urgéncia de se trazer para perto das pessoas as oportunidades para o brincar ao
ar livre, uma diretriz fundamental para garantir o direito de meninas e meninos a uma vida
saudavel. O cuidado com o verde que existe em cada bairro da cidade permite que a

experiéncia no ambiente préximo a moradia da crianca seja rica em natureza.
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Apesar das evidéncias cientificas sobre o tema que mostram que 0 acesso ao verde
pelas familias e suas criancas nas cidades esta associado ao desenvolvimento infantil
saudavel e, portanto, mereca ser considerada uma questdo de saude publica, observa-se
gue ndo ha um esfor¢co governamental adequado para a criacdo de mais espacos com
natureza para a populagdo. De que forma os estudos e as pesquisas ja produzidos estao
sendo assimilados pelos planos de governo € uma questdo ainda mais relevante a partir
de 2020 com a pandemia de Covid-19. Entendendo a dimensdo do contato das criancas
com a natureza do ponto de vista da saude, do meio ambiente, da educacéo, do lazer, da
mobilidade e do planejamento urbano de uma forma geral, € necessério construir politicas
publicas intersetoriais para oportunizar ambientes ludicos e de convivéncia ao ar livre para
a populacéo. Fatores como seguranca, acessibilidade, mobilidade, estimulos para todas as
faixas etéarias, conforto e bem-estar sdo indispensaveis para gerar boas condi¢cdes de
visitacdo e permanéncia nos espacos publicos como pracas, parques e ruas arborizadas.
(GEHL, 2013).

O engajamento das comunidades constitui peca central para o processo de
mudanca e sucesso em questdes coletivas relacionadas a natureza. A manutencéo, a
melhoria e a ampliacéo das areas verdes do espaco urbano dependem da pressao popular
sobre o poder publico e contra l6gicas mercantilistas de gestdo do interesse coletivo. “Os
modelos de urbanizagdo lucrativa e a implacavel mercantilizagdo da vida social" séo
criticados por Brenner (2018). No capitulo “Cidades para pessoas, sem fins lucrativos?”, o
autor ressalta a “prioridade politica de se construir cidades que correspondam as
necessidades sociais, e ndo ao capitalismo imperativo da criacdo de lucros privados e

enclaves sociais” (2018, p. 40).

Ativismo por cidades que considerem o0s interesses e as necessidades de seus
habitantes (incluindo as criancas) € um tema que tem Jane Jacobs como referéncia. O livro
Morte e vida de grandes cidades, publicado em 1961, fez com que a jornalista entrasse
para a histéria do urbanismo. Sua experiéncia para a mudanca de seu bairro permitiu a
construcdo de um corpo tedrico que serviu de referéncia para o0 pensamento sobre
cidades, engajamento, participacao coletiva e politicas publicas. Ao tratar de espacos mais
atraentes e seguros para as pessoas, Jacobs estimulou a reflexdo e o aprendizado sobre 0
desenho das cidades e sobre mobilizacdo. E a histéria da ativista contribui para o
entendimento da necessaria participacdo da comunidade na mudanca do cenario das

cidades nos dias de hoje, também na reivindicacdo das areas verdes e da saude integral
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para as criancas e suas familias. No que diz respeito ao contato com a natureza, além de
mais areas verdes, é necessario saber se 0s parques existentes suprem a necessidade
dos seus usuarios, criangas e adultos. Ha uma caréncia de estudos e pesquisas por parte
do poder publico para avaliar de que forma os parques e outras areas com natureza
existentes podem ser lugares mais convidativos, seguros e acessiveis, como defende

Jacobs.

SALVE A MATA DO PLANALTO: COM, PARA E PELAS CRIANCAS

Autores como Jacobs (2007), Gehl (2013) e Louv (2016) contribuem para o debate
sobre como cidades mais vivas e mais saudaveis estdo relacionadas a presenca de dois
elementos fundamentais: a natureza e a mobilizagdo. Para que os bebés e as criancas
pequenas, fase mais importante da vida do ser humano, possam ter seu desenvolvimento
cerebral adequado e os consequentes beneficios fisicos, mentais, emocionais, sociais e
cognitivos desse processo, espagos com natureza preservada e acessivel sdo o resultado

do engajamento das comunidades e do desempenho adequado de governos.

E o que nos ensinam as criancas e 0 Movimento Salve a Mata do Planalto na
construgdo de politicas publicas pelo verde nas cidades? O registro e a divulgacédo de
experiéncias vitoriosas de engajamento na luta por mais natureza nas cidades contribuem
para inspirar outras comunidades em diferentes regides na busca pela saude integral das
criancas e da populacdo como um todo. Quando a acdo tem como destaque a participacao
ativa das criangas, o caso torna-se ainda mais rico e promotor de reflexdes e
aprendizados. A resisténcia a expansao imobiliaria e a cidade regida pelas normas do
mercado se fortalece com a participacédo sensivel e, ao mesmo tempo, potente de criancas

e jovens, como mostra o caso de Belo Horizonte.
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Figura 2: Montagem de fotos (abraco simbodlico a Mata do Planalto, imagem do Google
Maps mostando a area verde e passeata pelas ruas do bairro)

Fonte: Reproducédo Google Maps e Arquivo Movimento Salve a Mata do Planalto/pessoal da autora.

A historia do Movimento Salve a Mata do Planalto comegcou em 2009, quando uma
area com densa vegetacdo foi negociada com uma construtora para dar lugar a um grande
condominio com dezesseis torres de apartamentos. A Mata do Planalto € uma area de 200
mil metros quadrados, localizada na regido norte de Belo Horizonte, em Minas Gerais,
entre os bairros Planalto, Campo Alegre e Vila Cloris. A area abriga mais de vinte
nascentes, dentre as do corrego Bacuraus, afluente do Rio das Velhas. A imensa area
verde e sua rica biodiversidade que resistiram ao crescimento da cidade nao seriam
transformados em um condominio residencial sem a resisténcia por parte da comunidade.
Ao longo de mais de uma década, a rotina dos moradores e ativistas consistiu em planejar
e executar acfes para visibilizar a luta pela protecdo da mata. Foram varios momentos de
conversas entre vizinhos, ativistas e organizacgfes, piqueniques, apresentacdes culturais,
cartas abertas, mobilizacées em redes sociais e eventos que traziam para a comunidade o
desejo da preservagdo integral da area. O processo de mobilizacdo dos ativistas e
moradores sempre teve como lema a defesa do direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado para toda a coletividade. Paralelamente, a luta que se desenhava mostrava
gue uma area verde de grande relevancia ndo poderia virar um espaco para uso privado,
ja que possui um valor relacionado ao coletivo e precisa ser da cidade e de todos os seus
habitantes, para o beneficio da atual e das futuras geracdes. Apés muitas audiéncias
publicas, passeatas, reportagens, manifestos e acdes com escolas e na vizinhanca, foram

sinalizados caminhos para tornar o local uma area de preservacao.

A intensa rede de cooperacao que se formou pela defesa da manutencdo da area
possui atores essenciais: desde o comec¢o da mobilizacdo da comunidade, as criancas e

seus desejos tiveram importancia crucial. A participacdo infantil variou em intensidade, mas
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se mostrou sempre presente durante o processo. Em junho de 2018, o evento “Criancas e
artistas pela Mata do Planalto”, realizado na Semana do Meio Ambiente, foi criado com a
proposta de lembrar que o direito das criangas ao contato com a nhatureza necessita da

preservacao das ultimas areas verdes da cidade.

Dentre as varias acbes do Movimento envolvendo criancas e adultos, uma peca de
sensibilizacdo ganhou destaque. O video “Os Salvadores da Mata do Planalto” retine cinco
criangas e suas percepcdes sobre a area verde. No video, realizado em 2015, a
reivindicagdo das criancas tem uma forga poética e simbdlica. Elas falam das delicadezas
da natureza, percebidas pelos olhos da infancia, como os tucanos, micos, borboletas e
pequenos insetos que moram no local, e se colocam contrarias a construcao dos prédios e
a destruicdo das arvores. Os depoimentos das criancas pela preservacdo da Mata do
Planalto evidenciam um sentimento de pertencimento, de vinculo, de cuidado e de
conexdo com seres vivos de todos os tamanhos e formas, com as aguas e com a

importancia daquela natureza que existe praticamente no quintal de suas casas.

A natureza tem o poder de proporcionar salde, felicidade e poténcia para as
criancas. Aquelas que sentem amor, respeito e pertencimento ao mundo natural
tém mais possibilidades de construir um ambiente melhor para todos os seres
vivos. (BRASIL, 2020, p. 111).

O vinculo e o sentimento de pertencimento a um lugar sdo potencializados com a
inclusdo das criancas em processos que dizem respeito a suas vidas e de suas
comunidades. Segundo Gehl (2013, p.180), “além de suas qualidades estéticas imediatas,
os elementos verdes da cidade tém valor simbodlico. A presenca do verde fala de
recreacao, introspeccao, beleza, sustentabilidade e diversidade da natureza.”

O engajamento dos moradores do bairro Planalto tem caracteristicas préprias, com
destaque para o vinculo explicito e uma relacao afetiva com a causa. E o vinculo dos
moradores e criancas da regido, que travaram a luta contra as construtoras para a
preservacdo integral da area, foi o grande responsavel por pressionar a Prefeitura
Municipal de Belo Horizonte, que anunciou a efetiva protecao total da area verde em julho
de 2021.

A comunidade comemora a promessa por parte da Prefeitura de Belo Horizonte de
preservacao integral da area e defende a continuidade da participacdo do Salve a Mata do
Planalto nos demais passos da efetivacdo da area como um espaco protegido. O exemplo

de engajamento da comunidade, de construcdo coletiva e de efetivacdo da garantia da
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preservacao da Mata do Planalto serve de inspiracdo para muitas outras lutas travadas em
varios lugares do pais e do mundo e dialoga com o direito a saude integral de criancas e
de todos os habitantes das cidades. Pracas e parques com arvores frondosas sao belas
paisagens e também ambientes que garantem experiéncias e estimulos promotores do

desenvolvimento infantil saudavel.

Figura 3: llustrac&o do cartaz do evento
"Criancgas e artistas pela Mata do Planalto"

Arte: Wederson Moraes

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo buscou refletir sobre a importancia do contato com a natureza
para o desenvolvimento integral das criancas, evidenciando os aspectos relacionados ao
neurodesenvolvimento infantil, a mobilizacdo comunitéria para a manutencdo das ultimas
areas verdes da cidade e a participacdo infantil nos processos decisérios e de construcao
de politicas publicas. A incluséo e a escuta das criangas no ativismo socioambiental geram
uma poténcia singular na medida em que meninas e meninos ampliam pontos de vista,
despertam a atencdo dos gestores e da sociedade, mobilizam também as familias e
escolas e fazem nascer um movimento em favor da natureza em que cabe todas as

pessoas, de todas as idades e contextos.

O processo de mobilizacdo do Movimento Salve a Mata do Planalto evidencia a
importancia da inclusdo das criancas em etapas e atividades variadas na luta pela
natureza das cidades. A aproximacdo da infancia nas éareas verdes, por meio dos

movimentos, pode contribuir para a formulacdo de politicas publicas, assim como para
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iniciar desde cedo o engajamento nas causas socioambientais, urbanas e por direitos.
Espera-se que o presente artigo visibilize a relacdo entre as pesquisas sobre os beneficios
das areas verdes para o neurodesenvolvimento infantil, a salde integral das criancas e o
planejamento urbano. Novos estudos sobre a relagdo criangca-natureza que incluam o
debate sobre a mobilizagdo das comunidades, a escuta e o papel da infancia no ativismo e
a construcdo de politicas publicas que relacionem salde e espacos publicos também sao

necessarios.

A defesa da construcdo de politicas publicas que assegurem que as criancas
possam ter experiéncias na natureza, no presente e no futuro, depende de maior rigor na
legislacdo, determinando a preservacao integral das areas verdes de grande importancia
gue restam no contexto urbano atual. Em Belo Horizonte, a protecdo de tais areas diante
da expansdo imobilidria ainda ndo é uma politica publica como precisa ser. Entretanto, a
vitdria do Movimento Salve a Mata do Planalto sinaliza a priorizacdo do interesse
socioambiental da comunidade no lugar dos interesses do mercado imobiliario, como

normalmente acontece diante da pressao do poder econdémico.

A preservacdo da Mata do Planalto reacende a esperanca de que sejam criados
instrumentos de protecdo efetivos para todas as areas verdes de importancia para a
cidade, as quais correm o risco de serem destruidas para a implantacdo de novos
empreendimentos imobilidrios ou para outros usos. Uma politica publica que determine os
critérios para a preservacao integral do conjunto de areas verdes de relevancia para a
coletividade estara garantindo o direito de todas as pessoas a viver em um ambiente
ecologicamente equilibrado, como determina a Constituicdo Federal, e de cada crianga a
ter mais natureza e mais saude. A existéncia da Mata do Planalto, mesmo cercada e sem
visitacdo, traz inUmeros beneficios para a regido e para toda a cidade. Ao longo de
décadas, ela vem preservando nascentes, espécies vegetais e animais, garantindo a

permeabilidade do solo e influenciando o clima local.

A luta socioambiental e a luta pelos direitos da infancia podem tecer conexdes que
potencializam os resultados de demandas comuns, assim como outras mobilizacdes
urbanas e por direitos. E esta conexao se faz por meio das politicas publicas que precisam
nascer a partir do engajamento das comunidades, incluindo as criancas, em processos de
escuta atenta e construgdo coletiva. Ao garantir a preservagdo de espagos com natureza

no meio urbano, a infancia conquista o direito a saude fisica, mental, emocional e ao
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desenvolvimento cognitivo, ao seu direito ao brincar e de contemplar a biodiversidade, ao

convivio social e as trocas intergeracionais e o direito a cidade.

E, para trazer as necessidades da infancia para o espaco urbano, € preciso
repensar como ruas, avenidas, pracas, parques e outros espagos sao e poderiam ser,
tendo como guia as proprias criancas. A acao conjunta de arquitetos, planejadores
urbanos, educadores, psicélogos, neurocientistas, meédicos, pesquisadores, pais, maes,
jardineiros, brincantes, vereadores, prefeitos e criancas, e quem mais quiser e puder
contribuir, possibilita a construcdo de uma cidade mais ludica, acolhedora, acessivel,

agradavel, interessante, verde e mais saudavel para todas as infancias.
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CAPITULO 7

CRIANCA: CIDADA POR NATUREZA

Elida Karine Ataide de Amorim

RESUMO

Pensar sobre o desenvolvimento infantil pleno é explanar os sentidos que sdo dados as
diferentes infancias, assim como a garantia de direitos nessa etapa da vida. Neste
capitulo, buscou-se refletir por meio de variados dados bibliogréficos, sobre o cenario
nacional de programas e politicas publicas dirigidas as criancas e suas familias,
compreendendo o direito a natureza como parte fundamental da integralidade das

infancias.

Palavras-chave: Primeira Infancia. Garantia de direitos. Identidade ecologica.

“E preciso transver o mundo” (Manoel de Barros)

S&o crescentes as discussfes a nivel mundial sobre a importancia do olhar para o
desenvolvimento integral das criangas, em especial na primeira infancia, para
transformacdes sociais reais, melhor qualidade de vida das pessoas e uma sociedade mais
democratica. Essa etapa da vida € considerada intensa em possibilidades, sendo um
periodo em que as experiéncias vivenciadas, os afetos e os variados aprendizados se
expandem para os demais estagios de desenvolvimento. No Brasil, as politicas publicas
voltadas as infancias estdo tendo grandes avancos, seja na saude, na educacdo, na
assisténcia social, na cultura, na protecdo e defesa de direitos. Confirma-se ndo apenas
um agrupamento de leis e politicas ainda em constru¢cdo, mas também em efetivacéo.
Porém, observa-se a pouca articulacao das diferentes politicas publicas, o que dificulta o

olhar integral para a crianga e a universalizagdo do atendimento dessas.

De acordo com a Constituicdo Federal, capitulo VII, no artigo 227,

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente
e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacéo, a
educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminacdo, exploracao, violéncia, crueldade e opresséo.
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Os desafios para assegurar as criangas direitos basicos ainda sdo muitos, seja pelo
Estado, sociedade ou familia. O olhar para as infancias € permeado de reducionismo e
fragmentacdes, pois as criancas ainda sdo consideradas sujeitos sem voz, tendo, em
muito, seu protagonismo negado, evidenciando as representacdes do lugar que elas

ocupam no inconsciente cultural das sociedades.

Junto a esse lugar em que, muitas vezes, sdo colocadas, soma-se de modo
crescente a diminuicdo de experiéncias em ambientes naturais e 0 emparedamento das
infancias, acarretando prejuizos ao desenvolvimento saudavel, as interacdes sociais e a
vivéncia plena desse processo unico de crescimento. Ainda na Constituicdo brasileira, no
artigo 225:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem como de uso
comum do povo e essencial & sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder
publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e
futuras geracoes.

As vivéncias das criancas acontecem, cada vez mais, em espacos fechados, devido
as realidades familiares e sociais complexas, com rotinas e dinamicas com reduzidos
convivio e lazer. SituagBes inter-relacionadas como inseguranca, desigualdades
estruturais, efeitos da urbanizacdo e da qualidade dos espacos publicos, o limitado olhar
para o planejamento urbano e para a mobilidade sdo alguns dos pontos que cooperam
para maiores tempos em ambientes fechados e isolados, reduzindo a riqueza de

experiéncias humanas.

Ao fragmentar as infancias, colocando-as em lugar de néo fala, de ndo pensamento
e nao participagdo da vida social e das escolhas voltadas a sua qualidade de vida,
estamos reduzindo a infancia a mero passo de espera e preparacdo para a fase adulta,
sem considerar as perspectivas historicas, as realidades dessa fase e o lugar das criancas

enquanto sujeitos de voz. Nessa perspectiva, Sarmento (2005) considera que:

[...] a infancia ndo é idade de nado fala: todas as criancas, desde bebés, tém
multiplas linguagens (gestuais, corporais, plasticas e verbais) porque se expressam.
A infancia ndo é idade da ndo razdo: para além da racionalidade técnico-
instrumental, hegemoénica na sociedade industrial, outras racionalidades se
constroem, designadamente nas interacdes entre criancas, com a incorporacao de
afetos, da fantasia e da vinculacéo do real [...]

Em uma perspectiva de desenvolvimento humano amplo, as forgas derivadas de
ambientes sociais, culturais e econdmicos impactam diretamente o desenvolvimento

humano. Para Alexander Lowen: “Nem sempre se reconhece que, quando as ligacées com

100


Line


0 mundo exterior sdo rompidas, ocorre ao mesmo tempo uma perda das ligacdes com o
self corpéreo” (LOWEN. 1990, p. 15). O distanciamento das experiéncias que nos remetem
ao sentimento de pertencimento e integracdo com o todo contribuem para a falta de

conexao com nossas experiéncias subjetivas, corporais e sociais.

[...] pode-se sublinhar que a natureza é esse grande todo no qual nos perdemos,
onde se esbate toda identidade individual, e que, por isso mesmo, garante o
perdurar da espécie. E nesse sentido que ela é o conservatorio de estar-junto que,
de um modo quase consciente, vai nela buscar energias. De fato, periodicamente,
essa sensibilidade renasce: por exemplo, o franciscanismo, o romantismo, a
ecologia. Sensibilidade que sublinha que o acordo com os outros, 0 que se chama
de relag8es sociais, e 0 acordo com a natureza séo os dois polos conjuntos de uma
mesma realidade (MAFESOLLI, 1996, p. 337).

Figura 1: Criangas de 4 anos experienciando o contato sensorial com a natureza

Fonte: Acervo pessoal

Winnicott na teoria do desenvolvimento emocional (1983) traz que uma crianca so
nao existe. Seu desenvolvimento esta ligado ao social, as interacfes e integracdes. Se a
comunidade a qual ela integra tem direitos violados, de alguma forma seus direitos
também estdo em risco. E importante considerar o desenvolvimento infantil integral no
planejamento e operacionalizacdo de programas e politicas publicas dirigidas as criancas,

aos demais integrantes das suas familias e comunidades.

A Primeira Infancia é o periodo de desenvolvimento que vai desde a vida
intrauterina até os 06 (seis) anos. Periodo fundamental no desenvolvimento cerebral e

corporal. Sdo nos anos iniciais de desenvolvimento, especialmente, que se constroem as
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bases para as etapas posteriores. As relacdes familiares e de cuidados, as estimulacdes
sensorio-motores, o provimento das necessidades basicas véo contribuindo para o
funcionamento pleno de instancias fisicas, intelectuais e psicossociais. As aquisi¢cdes de
novas potencialidades vao se dando em conformidade com o desenvolvimento integral das

criancas. Segundo Cosenza, Guerra, 2011:

[...] o desenvolvimento motor da crianga € enorme nos primeiros meses de vida e
irA se fazer por meio das interacdes com o meio ambiente. Essa interacdo
estimulara a formacdo de novas sinapses no interior do cérebro e no restante do
sistema nervoso, a0 mesmo tempo em que as vias vao se tornando mielinizadas e,
portanto, mais eficientes [...] (p. 32).

O grafico abaixo aponta as curvas de desenvolvimento das vias sensoriais de
acordo com as faixas etérias, indicando que o0s picos maiores estdo nos seis primeiros
anos de vida. Esse dado corrobora para a importancia de maior investimento na primeira
infancia, alicergcando o futuro. Quanto maiores as condi¢gdes para o desenvolvimento,
nessa etapa da vida, maiores as chances da crianca desenvolver seu potencial e ser um
adulto com melhor qualidade integral de vida, tendo impactos sociais positivos e subjetivos
benéficos. Quanto menor o investimento na primeira infancia, maior o indice de

desigualdade social, violéncia, adoecimento fisico e psicologico.

Figura 2: Grafico de desenvolvimento do cérebro humano — Primeira infancia

E Center on the Developing Child

HARWARD UNIVERSITY
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Fonte: C. Nelson, 2001. Center on the Developing Child, Harvard University, 2012.
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Compreende-se por identidade ecolégica os aspectos psicoemocionais ligados a
relacdo ser humano - meio ambiente e suas implicacdes psiquicas e sociais. O que norteia
a dinamica relacional entre ser humano e meio ambiente, uma complexa articulacédo entre
natureza e subjetividade. Historicamente a dicotomia entre as instancias, sociedade e
natureza, é dada frente a visdo de uma relag&o hierarquica em que o desenvolvimento da
cultura e sociedade implicaria na superacao das condi¢des ligadas ao natural, as relacdes
com o meio ambiente como um todo. Ao se colocar homem e sociedade fora da natureza e

contra ela, torna-se dificil solucionar essa separacéao.

Partilha com este modelo a distingdo natureza/ser humano e tal como ele tem da
natureza uma visdo mecanicista a qual contrapde, com evidéncia esperada, a
especificidade do ser humano. A esta distingcdo, primordial na revolugéo cientifica do
século XVI, vdo-se sobrepor nos séculos seguintes outras, tal como a distin¢éo
naturezal/cultura e a distingdo ser humano/animal, para no século XVIII se poder
celebrar o caracter Unico do ser humano. A fronteira que entdo se estabelece entre
0 estudo do ser humano e o estudo da natureza ndo deixa de ser prisioneira do
reconhecimento da prioridade cognitiva das ciéncias naturais, pois, se, por um lado,
se recusam os condicionantes biolégicos do comportamento humano, pelo outro
usam-se argumentos bioldgicos para fixar a especificidade do ser
humano (SANTOS, 1996: 22-23).

Ao compreendermos Homem e Natureza enquanto unidade indissociavel, podemos
retornar ao encantamento do mundo. O desencantamento do mundo estaria relacionado
aos fendOmenos que vivenciamos na atualidade. Do ponto de vista de Taylor (1994),
estariam ligados a trés pontos principais: o individualismo, a primazia da razao instrumental

e as consequéncias politicas do individualismo e da primazia da razéo instrumental.

Temos perdido o contato com a terra e seus ritmos, como nossos antepassados
possuiam. Temos perdido o contato com ndés mesmos e nosso proprio ser natural e
nos vemos impulsionados por um imperativo de dominacdo que nos condena a uma
incessante batalha contra a natureza tanto dentro de nés mesmos como a nossa
volta. Esta queixa contra o desencantamento do mundo tem sido articulada uma e
outra vez desde o periodo roméntico, com sua nitida sensacdo de que os seres
humanos haviam sido triplamente divididos pela razdo moderna: dentro de si
mesmos, entre si mesmos e frente a natureza (TAYLOR, 1994, p. 121).

O modelo de racionalidade cientifica atravessa uma profunda crise, surgindo como
possibilidades de novas direcbes e superacdo ao que se refere a forma de interacéo
homem-natureza. No olhar para as infancias, as vivéncias em conexao com a natureza
constroem elos de afetividade com o meio ambiente, estimulando o sentimento de
pertencimento, expandindo a atuacdo das criangcas no mundo, cooperando para a

constituicdo da sua identidade e interacdes sociais mais saudaveis. E fundamental escutar
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as criangas, suas percepcoes e desejos junto a todas as quebras de paradigmas que estao
sendo vivenciados nos meios cientificos e psicossociais para que as experiéncias nos

espacos naturais possam ter integracao.

E importante reconhecer em muito o nosso “desconhecimento” sobre as infancias,
por ainda as enquadrarmos em referéncias unidirecionais e fixas. Versa Cecilia Meireles
gue “tudo € mistério nesse reino que o homem comeca a desconhecer desde que o

comeca a abandonar”. A infancia é constituida por variadas dimensdes que, juntas,
possibilitam a busca do lugar das criangas nas relagées sociais e na subjetividade. O
poema “Cem linguagens da crianga”, escrito por Léris Malaguzzi, retrata a importancia de
gue cada dimensédo seja validada, sendo potencial renovador das relacfes sociais e do

lugar de fala das criancas.

A crianca é feita de cem.

A crianga tem cem maos, cem pensamentos, cem modos de pensar,

de jogar e de falar.

Cem, sempre cem modos de escutar as maravilhas de amar.

Cem alegrias para cantar e compreender.

Cem mundos para descobrir. Cem mundos para inventar.

Cem mundos para sonhar.

A crianga tem cem linguagens (e depois, cem, cem, cem),

mas roubaram-lhe noventa e nove.

A escola e a cultura separam-lhe a cabeca do corpo.

Dizem-lhe: de pensar sem as méos, de fazer sem a cabeca, de escutar e de ndo
falar,

De compreender sem alegrias, de amar e maravilhar-se sé na Pascoa e no Natal.
Dizem-Ilhe: de descobrir o mundo que ja existe e, de cem,

roubaram-lhe noventa e nove.

Dizem-lhe: que o jogo e o trabalho, a realidade e a fantasia, a ciéncia e a
imaginagé&o,

O céu e a terra, a razao e o0 sonho, s&o coisas que néo estao juntas.

Dizem-lhe: que as cem néo existem. A crianca diz: ao contrario,

as cem existem.

O olhar para a primeira infancia e para a garantia de direito das criancas vem sendo
revisto, reconstruido, ndo podendo-se negar avancos, tais como: aumento da
escolaridade, reducao da mortalidade infantil, diminuicdo da desnutricdo, criacao de leis e
politicas publicas, mas esses devem permanecer e se intensificar pela quebra de
paradigmas, percepc¢ao e escuta das variadas infancias. Mauricio Roberto da Silva (2003)

afirma que:

[...] ndo é s6 importante o que estd dado, fixo, imutével, visivel a olho nu, mas
substancialmente aquilo que foge das regularidades da vida social, aquilo que
muda e subverte esta ordem social, compreendida como histéria e cultura, dotadas
de movimentos de criagéo, recriagdo e mudancga (SILVA, 2003, p.74)
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Os governos necessitariam aplicar mais atencdo e recursos financeiros voltados a
primeira infancia para a criacdo de espacos de uso comum onde a nhatureza esteja
disponivel. E preciso compreender que o que se aplica na Primeira infancia é investimento
e ndo gastos, fato que é cientificamente e economicamente comprovado. Atualmente o
orcamento da unido ndo apresenta especificacdes sobre o orcamento voltado a Primeira
Infancia, junto a este fator, as limitadas politicas intersetoriais e o fragil monitoramento das

politicas publicas, que ainda carecem de aprofundamento e revisdes.

A infancia é promessa de comeco, testemunho do eterno retorno do novo e,
portanto, de adiamento da catastrofe. Talvez seja por isto que todo poder
conservador busque domesticar a infancia: para manter um estado de coisas €
preciso, injustamente, conter o indeterminado. Todavia, isto ndo € senao um modo
grotesco de fracassar. Sejam quais forem as forcas, a infancia resiste: condicdo e
promessa do vivo, ela afirma a persisténcia inegociavel da mutagdo (HANSEN E
FENATI. Gratuita v.3 — Infancia Novembro 2017).

Trazendo um panorama evolutivo das principais leis e conquistas voltadas a
garantia de direitos das criangas, no Brasil, temos, em 1927, a Lei da assisténcia e
protecdo aos menores, seguida, em 1988, da inclusédo, na Constituicdo federal, do artigo
227, especifico sobre o direito das criangcas. Em 1990, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) constituiu-se um marco transformador para os direitos de criangas e
adolescentes do pais, sendo um dos instrumentos legislativos mais avancados
mundialmente sobre a tematica. Em 2012, a Frente parlamentar da primeira infancia
possibilita o olhar integral para essa etapa inicial na vida das criangas, sendo levado

adiante, em 2015, pela Lei brasileira de inclusdo e o Marco Legal da primeira infancia.

Atualmente, o Plano Nacional pela primeira infancia (2020 a 2030), construido a
partir de uma perspectiva abrangente, democratica, buscando assegurar os direitos nessa
etapa de desenvolvimento e a Agenda Multifatorial transversal para Primeira infancia
preveem metas e diretrizes para acdes e politicas publicas direcionadas a essa fase de
desenvolvimento, reforcando a urgéncia do compromisso politico. Estratégias para escutar
as criancas € uma das bases para a construgdo e para a efetivacdo de Politicas e acdes
gue resultem em avancos na efetivagdo da garantia de direitos das criangas.
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[...] Na roda do mundo

la vai o menino,

rodando e cantando

seu canto de infancia.
Pois sabe que os homens
embora se facam

de graves, de fortes,

no fundo carecem

de claras cantigas

— senéo ficam ocos,

sendo endoidecem|...]

[...JNa roda do mundo,
maos dadas aos homens,
la vai o menino

rodando e cantando
cantigas que fagcam

0 mundo mais manso
cantigas que facam

a vida mais justa,

cantigas que fagam os homens mais criangas |[...]

(Thiago de Melo- Cantiga quase de roda)

Espacos de convivéncia com a natureza como pracas publicas, meio ambiente
equilibrado, vivéncias culturais e artisticas, urbanismo social, escolas publicas de
gualidade, moradia digna, servicos de saude efetivos, bibliotecas, propostas de acfes que
contribuam para a parentalidade e o fortalecimento dos vinculos familiares e sociais,
atividades de esportes e percepcdo corporal, politicas publicas de qualidade, agendas de
politicas concretas, desemparedamento e protagonismo das criancas sdo alguns dos
pontos fundamentais para o desenvolvimento infantil integral e efetivagdo de direitos na

primeira infancia.

Neurodesenvolvimento infantil em contato com a natureza
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Figura 3: Criangas de 4 anos e 6 anos brincando em espago publico composto
por ambiente natural

Fonte: acervo pessoal.

Muito mais do que espacos geograficos, os ambientes naturais sdo espacos Vvivos,
gue possibilitam a compreensdo do mundo e da subjetividade humana. Nenhum ser vivo
encontra-se isolado, seja do meio ambiente, seja de outros seres vivos, 0 que nos leva a
compreensdo de que quanto mais afastados, emocionalmente e fisicamente, dos

elementos da natureza mais afastados estamos de n6s mesmos.

As criangas vivenciam relacdes de cidadania, devendo ser assegurados direitos que
contribuam com a sua protecdo e desenvolvimento integral pleno. A integracdo a natureza
possibilita que elas vivenciem experiéncias diversificadas que vao desde aspectos
relacionados ao neurodesenvolvimento, bem como os relacionados ao desenvolvimento
corporal e psicossocial. Olhar para a primeira infancia é possibilitar transformacdes sociais

reais, a crianca € cidada por natureza.

Eram criaturas
De um planeta imaginario.

Herméticos neste mundo

Todos se chamavam Speed Racer,
E falavam uma lingua estranha
Que os adultos néo entendiam.

Neurodesenvolvimento infantil em contato com a natureza

107


Line


Vorazes,

Alimentavam-se de sonhos,
Liberdade, vento,

De K-suco e pdo com mortadela.

Esses monstrinhos
Queriam dominar a terra.

Chegavam aos montes
Descendo ladeiras,

Pilotando naves exoticas

Feitas de tabua de compensado
E rodinhas de rolima.

N&o fosse o tempo
Teriam dominado o universo.

Sérgio Vaz (Brasinhas do espago)
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CAPITULO 8

BICHINHOS DO MATO - PROJETO FAMILIAR DE EDUCAQAO AO AR LIVRE
Tania Mira

RESUMO

O contacto com a natureza € deveras importante na vivéncia da crianca. Ao longo do
tempo assistimos a um gradual afastamento do adulto ao contacto com a natureza e,
consequentemente, também das criancas. Neste artigo, discutimos a importancia da
educacdo parental ao ar livre e 0 seu impacto na crianca ao nivel do desenvolvimento
motor, cognitivo e afetivo, bem como outros aspetos tdo importantes para um crescimento
saudavel. Como pais e educadores temos a responsabilidade e o dever de refletir sobre
esta temética e agir perante o que esta ao nosso alcance na educac¢do dos nossos filhos.
Permitir que se descubram, que se conhecam e que encontrem o0 seu elemento, 0 seu

potencial.

Palavras-chave: Brincar. Crianga. Natureza.

INTRODUCAO

Muito tem sido falado e estudado sobre a problemética da educacéo e vivéncia atual
das criancas no que diz respeito ao contacto com a natureza (BILTON, BENTO & DIAS,
2017; FIGRTOFT, 2004; HANSCOM, 2018; NETO, 2021; PROFICE, 2016; SILVA, 2021;
TIRIBA, 2017). “A ligacdo entre as atividades ao ar livre e a saude fisica é clara, mas a
relacdo é complexa” (LOUV, 2016, p. 47).

Ao longo do tempo, temos assistido a estas mudancgas e transformacgdes na vivéncia
da infancia. Um simples exercicio de fechar os olhos e recordar momentos da nossa
infancia, faz-nos perceber as diferencas da nossa infancia para a infancia das criancas de
hoje em dia. Do mesmo modo, nossos avés e bisavos também ja notaram ao longo das
geracbes. As nossas melhores recordacdes sdo das brincadeiras ao ar livre e, apesar
disso, os pais lamentam o facto de ndo darem essa oportunidade aos seus filhos. Varias

sdo as condicionantes dessas mudancas, entre elas, o aumento da densidade
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populacional e, consequentemente, do trdfego de veiculos, a evolu¢cdo das tecnologias,
inseguranca e tempo por parte dos pais (BILTON, et al., 2017).

Desde o tempo dos fildsofos gregos que as brincadeiras e os jogos eram um veiculo
para ajudar os aprendizes, ferramentas imprescindiveis na educacdo para o0
desenvolvimento e socializagdo das criangas. Ao brincar, a crianca aprende a se
comunicar, reproduzindo a sua realidade, abrindo caminho ao processo de aprendizagem.
A reflexdo, a autonomia e a criatividade sao capacidades que aprendem através do brincar
(CAMBI, 2001).

A inatividade das criancas esta a colocar em perigo a futura saude quando adultos.
Para serem adultos ativos e saudaveis, as criancas precisam de uma aprendizagem

motora e educacao fisica solida, literacia fisica ou alfabetizacao fisica.

Investigadores e profissionais tém discutido muito o tema do envolvimento das
criangas com a natureza, quer através de praticas pedagdgicas, de politicas publicas e
todas as formas que possam dar resposta a essa necessidade. E os pais? E as familias?
Por muitas politicas publicas, instituicdes, escolas e outros que pretendam responder a
essa questdo, precisamos sensibilizar e ajudar as familias a incluir o contacto com a
natureza nas suas rotinas familiares. Aquilo que faz parte da nossa esséncia nao pode ser
responsabilidade apenas dos “outros” da educacédo, tem que fazer parte do “berco”, do

“ninho”.

REFERENCIAL TEORICO

A implementacéo de préticas pedagodgicas com base nas potencialidades do espaco
ao ar livre é um processo moroso e dificil. Devido a atual pandemia, aumentou a procura
por escolas com pedagogias alternativas, nomeadamente escolas ao ar livre, como que
uma solucdo inovadora, face aos constrangimentos do momento. Ja em 1922, Camilo

Augusto de Figueiredo escreveu na introducdo sua tese de doutoramento em Medicina:

A questdo das «escolas ao ar livre» pode, pois, considerar-se sob multiplos
aspectos. Este assunto, interessante sob qualquer ponto de vista que se encare,
duma importancia social consideravel, tem merecido, nos ultimos tempos, a quasi
todos os paises civilizados, um dos primeiros logares entre os problemas capitais
que se prendem com o bem da humanidade. Em Portugal, infelizmente, nada ou
quasi nada se tem feito em beneficio das «escolas ao ar livre», ou antes em
beneficio de todos nés, embora muito se tenha legislado... (FIGUEIREDO, 1922, p.
12).
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Na altura, o objetivo das escolas ao ar livre era minimizar a prevaléncia da
tuberculose na infancia em idade escolar. Este autor refere que, em 29 de Margo de 1911,
foi decretado pelo governo a criacdo de escolas ao ar livre em Portugal. Uma realidade
que ficou por evoluir, na qual citou Salazar de Souza, professor da faculdade de Medicina
de Lisboa: “Em Portugal faz-se algo contra a expansao da tuberculose... desinfetam-se as
paredes depois do doente morrer!...”.

Passado um século, continuamos com as mesmas questfes e com a mesma inércia
nas solucdes. Vivemos uma fase pandémica (COVID19) nas quais as criancas ficaram
ainda mais confinadas entre paredes, porque na realidade antes da pandemia as criancgas
ja estavam bastante privadas do tempo ao ar livre e de tempo livre, mas ndo se falava
tanto no assunto. Os confinamentos vieram empolar em muito esta questao e necessidade,

tornando-se um assunto cada vez mais urgente intervir.

Ha trinta anos era raro uma crianca ser diagnosticada ou rotulada com um
transtorno de desenvolvimento, problema neurolégico ou obesidade. S&o cada vez mais as
criancas com dificuldades de atencéo, autocontrole, equilibrio, déficit de forca e resisténcia,

niveis elevados de agressividade e sistemas imunitarios frageis (HANSCOM, 2017).

Vérios autores alertam para a transformacao drastica dos habitos de brincadeira das
criancas nas ultimas décadas (BUNDY, 1997; HEDSTROM, 2010; JUSTER, OMO &
STAFFORD, 2004). Marie Montessori (1968) afirmou que brincar € o trabalho das criancas,
através do brincar a crianca constréi a humanidade, descobre-se a si mesma e ao mundo
ao seu redor, através de foco e concentracdo dando prioridade ao processo e nao ao fim,

criando sentido ao seu redor.

Brincar € uma linguagem universal, criangas que brincam tém maior potencial no
seu desenvolvimento integral enquanto ser humano nos varios planos: fisico, social,
cultural, afetivo, emocional e cognitivo. As brincadeiras ndo estruturadas, imaginativas e
exploratorias sdo essenciais para o desenvolvimento da crianca (LOUV, 2005),

especialmente na motricidade fina, equilibrio e agilidade.

Os primeiros anos de vida, em que assistimos a construcdo da identidade da
crianga, brincar é indispensavel. Aprendizagens das regras individuais e de grupo, a
resolucdo de conflitos, a compreensdo de varios pontos de vista, a capacidade de
expressao, a recriagcao de vivéncias ao nivel das atitudes, sentimentos e conhecimentos, o

entendimento dos proprios limites e capacidades e a forma como interagem no seu
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contexto e desempenham o0s seus papéis sociais resultam em grande parte do ato do
brincar. Dependendo do seu contexto cultural e social, o ato de brincar conduz a um

processo de humanizacao (BILTON et al., 2017).

Em 1983, o professor Howard Gardner desenvolveu a teoria das inteligéncias
multiplas, e sensibilizou para o facto da no¢éo tradicional de inteligéncia avaliada pelo Q.I.
ser extremamente limitada. Apresentou sete tipos de inteligéncia: linguistica (word smart),
logicomatematica (number/reasoning smart), espacial (picture smart), cinestésica corporal
(body smart), musical (music smart), interpessoal (people smart) e intrapessoal (self
smart). Mais tarde, acrescentou a esta teoria a oitava inteligéncia, a inteligéncia naturalista
(nature smart), como a capacidade de reconhecer e identificar plantas, animais, rochas,
nuvens, e outros componentes do meio ambiente. No entanto, a privacdo destes

ambientes esta a comprometer o desenvolvimento desta capacidade nas criancgas.

Ken Robinson explorou e debateu esta tematica da inteligéncia humana. Mais do
gue medir a inteligéncia, é importante que cada um consiga encontrar o seu «Elemento», e
estar em sintonia com 0 nosso elemento depende se encontramos 0S NOSS0OS Proprios
talentos e paixfes. Muitas pessoas ndo conseguem encontrar o seu elemento, tém uma
concepcao muito limitada das suas proprias capacidades naturais. Ndo compreendem qual
0 alcance das suas capacidades, ndo entendem como as capacidades se relacionam
umas com as outras holisticamente e ndo entendem o0 seu potencial para poder crescer e
evoluir. Ken Robinson explica a inteligéncia com trés caracteristicas. E diversa e vinculada
a capacidade de raciocinio verbal e matematico, segundo o autor sdo caracteristicas
importantes, mas s&o apenas formas de expressdo da inteligéncia. E dinamica, o cérebro
humano é intensamente interativo e € com esta interatividade e dinamismo que se realiza,
novas conexdes e verdadeiras descobertas. E, por ultimo, é distintiva, cada um tem a sua
prépria inteligéncia como que a sua impresséo digital. Cada um tem a sua esséncia, 0 seu
elemento (ROBINSON ; ARONICA, 2009).

Muitas pessoas ndo encontram o seu elemento porque ndo chegam a conhecer o
seu verdadeiro potencial, a sua verdadeira natureza organica. Esta incapacidade de
encontrarmos a nossa verdadeira esséncia pode ser influenciada pelos nossos pares, pela

cultura, pelas nossas expectativas e convicgdes, mas, acima de tudo, pela educacéo.

O Professor Carlos Neto, um dos maiores especialistas mundiais no tema do

“brincar”, verificou ao longo da sua carreira uma diminuicdo e declinio de varias

113


Rectangle

FreeText
;

Line


competéncias nas crian¢as nos ultimos trinta anos, nomeadamente, do desenvolvimento
das capacidades fisicas, orientacdo espacial, intensidade do esforco, da coordenacédo
motora, da postura, do confronto com o risco, da agilidade, da autoestima em situacfes
motoras, entre outros, que conduzem as criancas de hoje em dia a um aumento

significativo de analfabetismo motor infantil (NETO, 2021).

A aprendizagem e a pratica de movimentos fundamentais sdo essenciais para o
desenvolvimento da literacia fisica, para que a crianca saiba «ler» o que esta ao seu redor
e saber reagir se necessario, através de movimentos confiantes e controlados, nas
atividades de vida diaria, em atividades fisicas, ritmicas e desportivas. Para uma
alfabetizacdo motora adequada, as criangcas devem saber e conseguir mover-se dentro do

razoavel em quatro ambientes basicos: no solo, na agua, na neve/gelo e no ar
(TREMBLAY; COSTAS-BRADSTREET, BARNES; BARTLETT; DAMPIER; LALONDE; LEIDL;
LONGMUIR; MCKEE; PATTON; WAY; YESSIS, 2018).

A inatividade das criancas esta a colocar em perigo a futura saude quando adultos.
Para serem adultos ativos e saudaveis, as criancas precisam de uma aprendizagem
motora e educacéo fisica soélida, literacia fisica ou alfabetizagdo fisica. Da mesma forma
gue o alfabeto é essencial para aprender a ler, o0s movimentos fundamentais adquiridos na
infancia s@o essenciais para aprendizagem da atividade fisica, na saude e no desporto. A
exploracdo e pratica de movimentos fundamentais ajudam as criancas a desenvolver as
habilidades fundamentais: agilidade, balango, coordenacdo, correr, saltar, nadar,
escorregar, atirar, apanhar, driblar, bater e ritmo.

E de ressalvar que, as atividades desportivas programadas e direcionadas por
adultos ndo substituem as brincadeiras fisicas de caracter livre e espontaneo (SILVA,
2021).

Richard Louv trouxe-nos o tema do «transtorno do déficit de natureza» nas criangas
e jovens e consequentes transtornos mentais e comportamentais (LOUV, 2005). Este
transtorno do déficit de natureza resulta da alienacdo dos humanos face a natureza,
provocando o uso diminuido dos sentidos, dificuldade de concentracdo e o aumento de
doencas fisicas e emocionais. As vivéncias na hatureza reduzem o0s sintomas da
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo, e aumentam significativamente as

capacidades cognitivas das criancas e a resisténcia ao stress e depresséo (LOUV, 2005;
AMARAL,; VELASQUES; DAMASCENO; OLIVEIRA, 2020).
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A escola é um espaco social frequentado diariamente, logo, é um espaco
privilegiado para a implementacdo de praticas educativas (TIRIBA, 2018). Existem cada
vez mais escolas com praticas ao ar livre, cada vez mais pais interessados nestas
possibilidades, no entanto, ndo podemos ignorar a importancia e, a0 mesmo tempo, a
dificuldade e morosidade que é “levantar a bandeira da qualidade de vida nas escolas”
(TIRIBA, 2018) naquela que € uma estrutura educativa publica a nivel nacional. O contacto
das criancas com a natureza durante a infancia tem impactos significativos no seu
desenvolvimento. Criancas que passeiam e passam temporadas ao ar livre desenvolvem
maior apreco pelos ambientes naturais e seres vivos. Pelo contrario, criancas privadas de
ambientes naturais ndo tém oportunidade de conhecer o mundo natural pelos préprios
sentidos, apenas por imagens em televisao, livros, postais, entre outros, podem apresentar
comportamentos de menos protecdo e desapego da natureza e seres vivos (PROFICE,
2016). No seguimento do pensamento de Léa Tiriba, cada familia pode comecar a
«levantar a bandeira da qualidade de vida familiar», incluindo mais tempo ao ar livre nas
suas rotinas, fora das atividades estruturadas e organizadas, apenas passar tempo ao ar
livre que permita explorar e brincar na natureza como uma componente essencial do
desenvolvimento infantil saudavel (LOUV, 2016; NETO, 2021).

MATERIAL E METODOS

O presente estudo de revisdo narrativa, simples e despretensioso, tem como
principais objetivos sensibilizar as familias e defender a importancia do brincar ao ar livre
em contacto com a natureza atraves da partilha de um projeto familiar, de nome Bichinhos
do Mato e, desta forma, inspirar e desafiar outras familias nessa dindmica. E importante
referir que este trabalho é baseado nas nossas experiéncias como pais, nas nossas
emocdes e conhecimentos. Ao contar experiéncias e refletir sobre as vivéncias familiares
na natureza, partilho e saliento a importancia da educacao parental em contacto com a
natureza. Compreendemos e aceitamos que possam existir outras interpretacées conforme

a vivéncia e sensibilidade de cada leitor/pai/mae/educador.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Como pais temos a liberdade de fazer as nossas escolhas consoante o0 que esta ao
nosso alcance. Como mée eu posso escolher como os meus filhos passam o tempo livre.
Primeiro, reconheco a importancia de terem tempo livre, depois, faco escolhas: escolho
entre passear ao ar livre ou ficar em casa entre paredes; escolho entre brincarem na terra
e poderem sujar-se ou ficarem sentados no sofa a ver televisdo ou a jogar computador
limpos e imaculados; escolho se estou disposta a «ter trabalho» com banhos, roupas e
sapatos sujos ou se prefiro que brinquem no tapete do quarto; escolho se vou ao shopping
ver montras e, de certa forma, incentivar ao consumismo ou se vamos caminhar na
natureza e apreciar as paisagens e observar 0s «objetos» da natureza. As nossas
escolhas sdo deveras importante na educagédo dos nossos filhos, por norma, as nossas
escolhas serdo com o tempo as escolhas deles. NOs pais, somos 0s principais

responsaveis por fazer acontecer a relagéo entre a crianca e a natureza.

E importante conectar, ndo sO as criangas, mas principalmente os pais com a
natureza. E preciso estimular os pais a sairem de casa com os filhos para brincarem em
espacos ao ar livre. Amaral, Velasques, Damasceno & Oliveira (2020) afirmam que existe
cada vez mais uma preocupacdo com o “emparedamento da infancia” e que alguns
comportamentos atipicos das criangcas podem estar relacionados com o facto de estarem
permanentemente em espacos fechados, pequenos e sem areas verdes. Christiana
Profice (2016) refere no seu livro a importancia da criacdo, por parte das familias, de um

momento verde na rotina.

Figura 1: Natureza também & amor

Fonte: Bichinhos do Mato (blogue pessoal).

Neurodesenvolvimento infantil em contato com a natureza

116


Line


Tanto se fala em «salvar» o planeta, mas se ndo «salvarmos» as nossas criangas
gue serdo os futuros adultos ndo conseguiremos «salvar» 0 planeta. Nao basta educar
para a ecologia, sustentabilidade, etc., ndo basta dizer que temos que defender e tratar
bem a natureza e os animais; se a crianca for privada destas vivéncias, hdo conseguira
sentir-se parte dela e, tendencialmente, o ser humano tem dificuldade em cuidar e
respeitar aquilo a que nao faz parte (PROFICE, 2016). E ndo me refiro a pontuais visitas a
jardins zooldgicos, hortas pedagdgicas, entre outros, que tém o seu valor e importancia,
mas nao substituem os passeios ndo organizados com exploracao livre, ndo estruturada e
guiada pelo adulto. E importante quebrar o mito de que as criancas tém que estar em
constante estimulacao, se ndo aborrecem-se. O processo de aborrecimento permitir-lhes-a
reinventarem-se, as criangas tém uma capacidade incrivel de autoestimulacdo quando tém
liberdade para serem curiosas, criativas, autbnomas e exploradoras, néo significa com isto
gue ndo sao supervisionadas. A liberdade é dada em dosagem da idade. Marly Webber
(2020), no seu artigo, alerta para as casas “cheias de coisas sem sentido, que estéo ali
espalhados pela casa para silencia-las ou substituir a presenca da familia”. Vivemos numa
era materialista e consumista, € urgente inverter a tendéncia de viver para e com 0S
objetos e telas e dar mais importancia aos sentidos, as emocdes e a nossa esséncia

enquanto ser humano, sejamos criancas ou adultos.

Neto (2021) alerta para o facto de 70% das criangas portuguesas passarem menos
tempo ao ar livre do que os 60 a 120 minutos recomendados pelo Alto Comissariado das
Nac¢bes Unidas para os Direitos Humanos dos reclusos nas prisées. Em média, nos ultimos
20 anos, as criancas perderam cerca de oito horas livres por semana para poderem

brincar.

Campbell (2011) realizou um estudo no qual detectou que, em 1998, uma em cada
vinte criangas ndo conseguia suportar o proprio peso agarrada ao espaldar. Em 2008,
observou-se que uma em cada dez ndo o conseguia fazer. Na mesma década, um estudo
alertou para o aumento do numero de fraturas nas criancas devido a quedas. O autor
referiu a consequéncia das mudancas nos padrdes de atividade de criancas como a
principal causa uma vez que, as criangas cada vez mais tém 0ssos fracos e porosos, nao
tém forca muscular suficiente para suportar os ossos (HEDSTROM, 2010). Esses estudos
h& dez anos ja nos mostravam tais resultados e alertavam para a problematica motora da
infancia. Passada mais uma década e com confinamentos derivados da pandemia € uma

situacéo cada vez mais delicada e urgente de intervir para o bem das nossas criancas.
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“O ar da floresta € a epitome da saude” (WOHLLEBEN, 2015). Neto (2021) alerta
precisamente para isto, para a “libertacdo das criancas” das amarras, prisdes, receios e
proibicdes da atualidade. Nunca tivemos tanta informacéo e condicdes, pais tao instruidos
e, a0 mesmo tempo, criancas a viver Varios constrangimentos que ndo permitem que
alcancem a propria autonomia através do brincar ao ar livre, sofrem como que uma
violéncia fisica, emocional e simbdlica. “O brincar livre ndo se ensina: vive-se,
experimenta-se e descobre-se em qualquer contexto e em qualquer momento” (NETO,
2021, p. 23).

Ingunn Fj@rtoft (2004) realizou um estudo no qual observou que o ambiente natural
de uma é&rea de floresta provou ser um parque infantil adequado para criancas. Observou,
também, que a pratica de atividades fisicas no contexto do brincar ao ar livre melhorou
todas as habilidades motoras, com excecdo da flexibilidade. Podemos afirmar que
conseguimos recuperar as habilidades motoras gerais das criangas se passarmos mais

tempo com elas ao ar livre, usufruindo do meio natural como que de um parque infantil.

“O espaco educa. Ele é considerado o terceiro educador” (PONZIO & PACHECO,
2018, p. 25). A educacao e vivéncias que proporcionamos aos nossos filhos é influenciada

pelos espacos que frequentamos.

Figura 2: Compinchas!!

Fonte: Bichinhos do Mato (blogue pessoal).

Menos € mais! Piorski (2018) refere os “brinquedos do chao” como uma ferramenta
imprescindivel para a liberdade de criacéo, de expressao e desenvolvimento da crianca. As

criancas sao exploradoras por natureza e da natureza, conseguem ver e encontrar

Neurodesenvolvimento infantil em contato com a natureza
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importancia e fascinio por coisas que nés adultos ndo alcangcamos. Tém o “dom” de
recolher, guardar e colecionar verdadeiras obras de arte da natureza. “A exploracdo de

materiais naturais é orientada pela curiosidade inata da crianca e pelo seu desejo de
aprender” (BILTON, et al., 2017, p. 49).

Hanscom (2018) salienta a experiéncia sensorial perfeitamente equilibrada no
espaco exterior, 0 ambiente ideal para inspirar a mente. Brincar na natureza e com 0s seus
elementos permite a crianca desenvolver a sua destreza, ao brincar com a agua e terra,
encher e despejar recipientes, explorar misturas e consisténcias, explorar os varios
estados dos elementos e seus volumes e texturas. Este tipo de brincadeira livre com esses
elementos, permitem um fator benéfico, transfere para a destreza nas atividades

domésticas que a crianca aprende paralelamente.

Outra questao a salientar é a superprotecdo das criancas por parte dos adultos para
ndo cair, ndo magoar, etc. Quanto mais a vontade se vao sentindo no espaco, mais
autonomia ganham e mais evoluem. Neste sentido, Bilton et al. (2017) falam da
importancia para a crianca de lidar com o risco, “lidar com o risco associa-se a um
sentimento de superagcdo de limites, que promovem a autoestima e a confianca das
criangcas nas suas competéncias” (pag. 51). O adulto tem a responsabilidade de avaliar o
risco das brincadeiras, contudo, a sua propria analise, experiéncia e atitude perante o
risco, ird influenciar as escolhas e experiéncias proporcionadas as criancas. E de extrema
Importancia a abordagem do risco no desenvolvimento da crianga. A crian¢ca adquire e
aprende competéncias de gerir e avaliar o risco, conhece 0s contextos, ajusta as
expetativas, reconhece as suas capacidades e limites, aprende e ensaia competéncias

para lidar com o risco quando o adulto ndo esta presente (KNIGHT, 2013).

Joana Silva (2021) distingue que, enquanto o perigo é a a¢do ou a condi¢do que
apresenta potencial de causar dano, o risco € a probabilidade de que um perigo cause
dano. Enquanto o perigo € a causa e esta relacionado com a natureza da fonte, o risco € o
efeito da incerteza e depende da probabilidade da ocorréncia. Por ultimo, enquanto o
perigo € constante, ndo se altera, o risco varia conforme a exposicdo ao perigo. Muitas
escolas proibiram jogos como a apanhada para evitar os acidentes, porque cada vez
menos as criancas sao ageis e habeis motoras e, cada vez mais, 0s pais reclamam de
guedas e acidentes tipicos da infancia, tratando e reforcando a educacédo das criancas

como seres frageis.
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Figura 3: Quildmetros de felicidade,
companheirismo, cumplicidade, re-
siliéncia e forca nas canetas!

Fonte: Bichinhos do Mato (blogue pessoal).

Nesta aventura familiar, tenho observado que o contexto exterior é apaziguador. E
notavel a diminuicdo de conflitos entre os dois quando brincam ao ar livre. Segundo Bilton
et al. (2017), esta questdo pode ser entendida devido a fatores relacionados com a
dimensdo do espaco, a diversidade de materiais e a existéncia de mais desafios que
promovem a cooperacdo e partilha entre as criangas. Dentro de casa ha regras a cumprir,
0S objetos tém propdsitos especificos, enquanto no contexto exterior, ha menos regras e

orientacdes, as criancas sao mais livres, logo, mais calmas.

“Vivemos um tempo marcado por uma modernizagao técnica, burocratica, industrial,
numa sociedade da informacédo caracterizada pelo individualismo” (PONZIO & PACHECO,
2018). Precisamos, em familia e/ou em comunidade, privilegiar a relagdo entre as pessoas
e 0 seu contexto natural, a natureza, e ndo normalizar na nossa vida apenas 0 contexto

institucional e virtual.

CONSIDERAGOES FINAIS

Como seres humanos que somos, fazemos parte da natureza e a nossa esséncia
precisa dela. Por muito que a tendéncia atual nos leve para uma desconexao com 0O
natural, mesmo que inconsciente, as necessidades e beneficios do contexto ao ar livre séo

evidentes.
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Como pais e educadores temos a responsabilidade e o dever de refletir sobre esta
tematica e agir perante 0 que estd ao nosso alcance na educacdo dos nossos filhos.
Passar mais tempo ao ar livre, promover as atividades externas em familia, combater o
sedentarismo e o analfabetismo motor. Contribuir para um desenvolvimento saudavel e
fortalecer os lagos familiares. Recordar o que foram infancias felizes e permiti-las as
nossas criancas. Permitir que se descubram, que se conhecam e que encontrem 0O seu

elemento, o seu potencial.

Inspirarmo-nos e inspirarmos o0s outros, desde apanhar “tesouros” (elementos da
natureza como pedras, folhas, etc), subir em &rvores e nelas fazer baloicos, saltar dos
troncos ou das rochas, brincar e saltar nas pocas, desenhar e escrever na terra, escalar a
montanha, salvar o bichinho em apuros, escorregar na manta morta (camada a superficie
do solo, formada pela deposicdo dos restos de plantas e arvores, como folhas secas),
aprender a identificar o que é ou ndo comestivel, apanhar e comer, aprender e perceber
guais 0s animais que devemos ou nao tocar, fazer bonecos e loicas com barro tirado
diretamente do chdo, apanhar folhas e imaginar com que se parece, cheirar as flores e
observar as suas cores, sentar e aprender a contemplar, pegar na lupa e observar o
detalhe de cada flor, construir brinquedos através dos elementos naturais e da imaginacao,
fazer bolinhos de terra, fazer picnics, fazer musica e instrumentos com os elementos da
natureza, rodopiar a olhar para o céu, andar de bicicleta e cair na lama, ler sentados nas
folhas a ouvir os passarinhos, e entre tantas e tantas coisas que a natureza nos da,

compreender que menos € mais!
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CAPITULO 9

PARENTALIDADE VERDE: UMA PROPOSTA DE INCLUSAO DA TEMATICA
AMBIENTAL NOS PROGRAMAS DIRIGIDOS A PARENTALIDADE

Adriana Amaral
RESUMO

O conhecimento sobre como as praticas parentais colaboram positivamente como
desenvolvimento infantil € essencial para o desenvolvimento saudavel e sustentavel na
primeira infancia. Pesquisas mostram que criangas, cujos pais participaram de programas
gue fomentam a parceria entre familia e a escola fizeram progressos significativamente
maiores em sua aprendizagem do que as criangas cujos pais ndo participaram. O presente
artigo € um manifesto que tem como objetivo principal propor a inclusdo da tematica
crianca e natureza nas praticas educacionais parentais e programas psicoeducativos a
parentalidade como suporte imprescindivel para fomentar acdes de protecdo do meio
ambiente alinhadas com 0s ODS - Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel. A importancia
da aprendizagem na primeira infancia estd4 enraizada na segunda meta de Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 4 (ODS), que visa garantir que, até 2030, “todas as meninas
e meninos tenham acesso a um desenvolvimento de qualidade na primeira infancia,
cuidados e educacéo infantil para que estejam prontos para a educacdo fundamental”,
sendo a comunidade fundamental para a compreensao da sustentabilidade e a educacgao
para uma vida sustentavel, a comecar pela primeira organizacdo social que a maioria das

criancas entram em contato primeiro: a familia.

Palavras-chave: Crianca e natureza. Parentalidade. Primeira infancia.

INTRODUCAO

Para compreender o crescimento e o desenvolvimento humano, e suas relagdes ao
longo da vida, estudiosos recomendam que os profissionais de saude e educacdo
conhecam areas importantes no contexto da primeira infancia a fim de desenvolver
programas direcionados a parentalidade: (a) conhecimento dos marcos do
desenvolvimento; (b) o estudo do protagonismo infantil e suas relagbes com o brincar; (c) o
estudo da parentalidade e do engajamento parental na educacéo dos filhos; (d) um modelo

de desenvolvimento privilegiando o estudo da interacdo do meio ambiente e da biologia e
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sua influéncia no desenvolvimento (BHERING, 2003; FMCSV, 2016). Porém, fica de fora

dos programas direcionados a parentalidade a preocupacdo com a relacao da crianca com
a natureza, bem como a fomentagao de praticas protetivas ao meio ambiente.

Este estudo baseia-se na transdisciplinaridade entre as teorias da psicologia do
desenvolvimento, entre elas a de Bronfenbrener e a neuropsicologia do desenvolvimento,
incluindo conceitos como o de biofilia, desemparedamento da infancia, Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

E considerado fundamental o compartilhamento de informacées entre as areas de
salde e educacdo, a fim de estabelecer uma linguagem comum, de maior alcance,
facilitando a compreensédo e a aproximacgao entre essas areas e as familias, favorecendo
boas praticas parentais, através de comunicacao efetiva e estavel, principalmente com o

adulto de referéncia da crianca, que geralmente esté representado pelos pais.

O adulto de referéncia é o responséavel direto por amar, cuidar, além de fornecer
estimulos adequados, oportunidades de brincar, educar além de impor limites, fortalecer a
autonomia e preparar a crianca para os desafios preparando-a para a vida adulta. Em
geral, sao adultos de referéncia o pai e a mae da crianca, a depender da constituicdo de
cada familia, podendo ser representado por avos, avés, tios, tias, padrastos e parceiros em
casais homoafetivos. As familias proporcionam cuidados especiais para o desenvolvimento
de suas criancas ao lhes dar amor, atencdo e muitas oportunidades para aprender. Ao
brincar e se comunicar com seus filhos, as familias se tornam indispensaveis e, portanto,
grandes promotoras de uma infancia saudavel (FMCSV, 2016), porque ndo pensar entdo

em incluir nos programas de educacao parental a aproximacéao familia-natureza?

A Comisséo sobre ‘Determinantes Sociais de Saude’ da Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS) afirma que uma abordagem integral voltada ao desenvolvimento infantil na
primeira infancia é estratégia fundamental para promover a equidade na saude
(SCHNEIDER et al, 2015). Politicas e programas equitativos da primeira infancia séo
cruciais para atingir os objetivos de desenvolvimento sustentavel e para as criangas
desenvolverem as habilidades intelectuais, a criatividade e o bem-estar necessérios para
se tornarem adultos saudaveis e funcionais e engajados com as questdes ambientais e
climaticas. Estudos em economia mostram que a grande rentabilidade de investimentos
gue ocorre na mais tenra idade produz habilidades que sé&o utilizadas para acumulacéo de
outras habilidades (“habilidade produz habilidade”), dessa forma investimentos em politicas
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publicas, programas direcionados a primeira infancia, que ocorrem entre os trés e quatro
anos de idade, tém uma taxa de retorno de 17% ao ano, enquanto alguns programas de
recuperacao tardia apresentam retornos que sao nulos e muitas vezes negativos (CUNHA;
HECKMAN, 2011, p. 12), dessa forma, a insercédo de boas praticas parentais relacionadas
a aproximagdo da crianga a natureza e a protecdo do meio ambientes em programas
parentais na primeira infancia, podem gerar adultos que se preocupam, cuidam e
desenvolvem acfGes mundiais para o bem estar ecolégico do ser humano de forma
integrada ao meio ambiente (AMARAL, 2021).

DESENVOLVIMENTO RELACIONAL NA PRIMEIRA INFANCIA EM CONTATO COM A
NATUREZA

O periodo intrauterino e 0s primeiros anos de vida da crianca sdo determinantes
para o desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e cultural. Avancos nas neurociéncias
mostram que durante a gestag&o e 0s primeiros anos de vida (especialmente nos primeiros
mil dias) ocorre um rapido desenvolvimento do cérebro e, € nessa etapa que 0s circuitos
neurais sdo formados e fortalecidos por meio do estimulo e das relacbes de vinculo
(SCHNEIDER et al., 2015).

Cada crianga € unica ao nascer e as diferencas entre elas afetam o modo como
aprendem. Quando as condic¢des iniciais sdo desfavoraveis, estas representam fatores de
risco para que o desenvolvimento ocorra harmoniosamente, tornando a crianca vulneravel
durante toda a vida a problemas fisicos, sociais, emocionais e cognitivos, comprometendo

sua saude, seu bem-estar e o desempenho social do individuo (PNPI, 2020).

Tais fatores podem incluir atributos biolégicos e genéticos da crianca e/ou da familia,
bem como fatores da comunidade que influenciam, tanto o ambiente da crianca quanto de
sua respectiva familia (MAIA; WILLIAM, 2005, p. 2).

Entre os fatores de risco a primeira infancia saudavel relacionadas a familia,
destacam-se: a) familias baseadas em uma distribuicdo desigual de autoridade e poder; b)
familias nas quais ndo ha uma diferenciacéo de papéis, levando ao apagamento de limites
entre 0os membros; c¢) familias com nivel de tensdo permanente, manifestado por
dificuldades de dialogo e descontrole da agressividade; d) familias nas quais ndo ha

abertura para contatos externos; e) familias nas quais ha auséncia ou pouca manifestacao
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positiva de afeto entre pai/maef/filho; e f) familias que se encontram em situacao de crise,
perdas (separacdo do casal, desemprego, morte, etc) (BRASIL, MS 2002) e podemos
incluir aqui 0 consumo inconsciente, alimentacdo industrializada, uso de defensivos

neurotdxicos na agricultura, o emparedamento da infancia e uso indiscriminado de telas.

A saude fisica e emocional, as habilidades sociais e as capacidades cognitivo
linguisticas, que emergem nos primeiros anos de vida, sdo pré-requisitos importantes para
0 sucesso na escola e, mais tarde, no ambiente de trabalho e comunidade. Além disso,
evidéncias apontam que o investimento na primeira Infancia é a melhor maneira de reduzir
as desigualdades, enfrentar a pobreza e construir uma sociedade com condi¢des sociais e
ambientais sustentaveis, através de fatores de protecdo ao desenvolvimento saudavel, que
modificam ou alteram a resposta pessoal para algum risco ambiental, que predispde a
resultado mal adaptativo, como o estdgio do desenvolvimento da crianca ou seu
temperamento, por exemplo (SHONKOFF et al, 2009).

Assim como os fatores de riscos, a familia, da mesma forma, constitui-se como fator
de protecao a infancia, através da qualidade da interacdo dos pais com a crianca; a oferta
a crianca de experiéncias diversas e apropriadas com o ambiente fisico e social ao seu
redor; e o modo pelo qual a familia garante a salde e a seguranca da crianca, como, por
exemplo, levando-a as consultas de rotina, a vacinacdo em dia, nutricio adequada. As
praticas parentais efetivas estdo correlacionadas a diminuicdo de problemas de
comportamentos, nas fases posteriores de desenvolvimento a primeira infancia (MAIA e
WILLIAM, 2005; SCHNEIDER et al, 2015

A infancia ja foi considerada “uma obra em construcio” (ARIES, 1973. p. 279) e,
atualmente, podemos compreendé-la em suas sucessivas fases, sendo o comportamento
de cada idade um sistema interdependente, em que cada uma das atividades possiveis
colabora com todas as outras, recebendo do conjunto, seu papel. O conhecimento sobre as
etapas de evolugéo é essencial para um desenvolvimento saudavel na primeira infancia,
porém a constituicdo biolégica ao nascer ndo seria a Unica lei a determinar o destino
ulterior da crianca: seus efeitos podem ser amplamente transformados pelas circunstancias
sociais de sua existéncia, ideia defendida por teorias classicas do desenvolvimento infantil
como as de Luria, Vygotsky, Wallon, Baltes, que explicaram a formacdo e elaboragcéo das
varias funcdes cognitivas, motoras e emocionais, através de um processo de ontogénese

gue atravessa varios estagios. Estas teorias, que advém da Psicologia do
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Desenvolvimento, tem gerado ativamente modelos para explicar o desenvolvimento da
crianga (CERISARA, 1997).

O conceito basico de desenvolvimento € o de mudanca dindmica ao longo do
tempo, que se inicia na concep¢do em resposta a experiéncia promovida pela relacdo com
os estimulos provenientes do meio ambiente, mas ndo apenas de mudancas como
também de continuidade/estabilidade como necessidades corporais da crianca de acordo
com sua propria demanda, uma vez que o comportamento motor ndo é uma fungéo do
ambiente, mas se molda as suas caracteristicas (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

O conceito de desenvolvimento cognitivo se refere aos processos de maturacao de
habilidades de um individuo desde a infancia até a adolescéncia. Atualmente, pesquisas
em desenvolvimento cognitivo, tentam estabelecer correlagdes entre habilidades ou
capacidades especificas e como estas emergem e comportam-se em um dado momento e
ambiente. Como resultado, modelos sociocognitivos visam integrar a dimensdo social ao
conhecimento que advém desses modelos da psicologia do desenvolvimento. Contudo,
estas interpretacbes foram ampliadas e correlacionadas a maturacdo cerebral. Tais
conceitos estao inseridos na Neuropsicologia do Desenvolvimento, area do conhecimento
gue, considera como ponto central as mudancas que ocorrem na infancia e adolescéncia
(DONDERS; HUNTER, 2010).

O desenvolvimento se refere tanto as mudancas quantitativas como mudancas
gualitativas relacionadas as varias etapas sucessivas ao longo da vida. Se as mudancas

guantitativas se referem aos aspectos fisicos do crescimento, as qualitativas dizem
respeito as mudancas cognitivas e socioemocionais, da concepc¢ao ao fim da vida, e dizem
respeito ao processo de mudancas em cada etapa do desenvolvimento que leva a crianca
a alcancar uma maior complexidade nos seus movimentos, pensamentos, emocoes e
relagbes com o mundo e com as outras pessoas (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY,
2013).

Esse processo de mudanca é o ponto de partida para nosso desenvolvimento como
seres humanos. O comportamento e desenvolvimento infantil acontece, usualmente, de
maneira integral, sendo organizado, didaticamente, em trés grandes dominios: fisico,
cognitivo e afetivo (socioemocional). A ciéncia descreve como o0 processo de
desenvolvimento infantil acontece a partir da relacdo entre os aspectos fisicos, linguistico-

cognitivos, emocionais e sociais e a aprendizagem. Dessa forma interfere nas futuras
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aquisicoes, habilidades e competéncias e em variados contextos e experiéncias
relacionais, comprovando como o contexto de desenvolvimento aliado as caracteristicas da
crianca podera determinar um desenvolvimento bem-sucedido (GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013).

Na primeira infancia, principalmente, estudos confirmam a necessidade de adotar
como “background” um modelo ecoldgico sustentado por seu autor, Bronfenbrenner
(1995), que parte da observagédo e a compreensdo dos processos dindmicos pelos quais
as criancas e seus ambientes interagem, identificando requisitos necessarios para o
desenvolvimento e implantagcdo de, inclusive, politicas publicas de apoio ao

desenvolvimento infantil e envolvimento familiar , inclusive na escola (BHERING, 2003)

Um dos requisitos é reconhecer que o desenvolvimento infantil recebe influéncias de
varios niveis da ecologia da crianca, ou seja, a partir da relacdo entre as caracteristicas
dela propria e dos ambientes, compostos por seus microssistemas proximos, como a
familia, sistemas intermediarios, como a escola, que hoje ocupa uma esfera proxima a
familia em suas atribui¢cdes, até macrossistemas que Ihe garantem direitos como cidadaos,
como fatores determinantes do desenvolvimento do individuo, associadas ao tempo, ou
melhor, ao ciclo de vida a qual pertencem (BHERING & SARKINS, 2009). O segundo € que
em cada um desses niveis multiplos processos sao representados no pensamento familiar
e nos simbolos culturais, que séo representados nas interacdes familiares e nos servicos
sociais e educacionais, considerando os aspectos sociodemograficos, inclusive. O terceiro
requisito € que os processos de intervencao sejam direcionados a um problema especifico,
para uma crianca especifica, em um determinado contexto familiar e em uma cultura
particular, trazendo a valorizacdo da educacao personalizada. (SAMEROF & FIEZE,
2000).Neste estudo, inclui-se um quarto quesito que é a valorizacao da cultura da infancia
através do brincar na natureza, relacionado a todos os eixos do desenvolvimento, como

promotor de saude integral.

O PROTAGONISMO INFANTIL E O BRINCAR DA CRIANCA NA NATUREZA

A educacéo contribui com o nivel de bem-estar das pessoas ao longo da vida e o
nivel de escolaridade esta correlacionado a maior expectativa de vida, & melhores
condi¢bes de salde, e o alcance a melhores niveis socioecondmicos e de qualidade de
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vida, diminuindo as chances do individuo se envolver em episddios de crimes e violéncia.
Dessa forma, o desenvolvimento integral saudavel na primeira infancia, com nutricdo e
cuidados de saude adequados, ambiente familiar afetivo, responsivo, seguro e estimulante,
em conjunto com uma educacéo de qualidade, favorece que a crianca viva plenamente,
com maiores chances de desenvolver seu potencial pleno no futuro, inclusive de
aprendizagem (NCPI, 2016). Embora a aprendizagem ocorra ao longo da vida, na primeira
infancia a aprendizagem esta ocorrendo a uma velocidade inigualavel (UNICEF, 2016).
Aprender ndo € um fim, mas um processo pelo qual um individuo aumenta seu estoque de
conhecimento e usa esse conhecimento para se adaptar a novos ambientes e definir um
conjunto de principios que ele usara em sua vida (MAKASSARM, 2021). Na
contemporaneidade, a visdo de deposito de conteudos cedeu lugar a visdo da crianca
como protagonista de seu processo de aprendizagem, respeitada em sua individualidade,
capaz de se expressar, interagir e brincar tanto por iniciativa propria como em resposta aos
estimulos externos, aproveitando, dessa forma, as janelas de oportunidade do
desenvolvimento (FRIEDMANN, 2017, p. 40).

A importancia da aprendizagem na primeira infancia esta enraizada na segunda
meta de Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4 (ODS), que visa garantir que, até
2030, “todas as meninas e meninos tenham acesso a um desenvolvimento de qualidade
na primeira infancia, cuidados e educacdo infantil para que estejam prontos para a
educacdo fundamental’, portanto a educacdo infantii ganha valores de ferramenta
essencial para alcancar indicadores mais altos em Educacdo Fundamental Universal e
atingir as metas de ODS (ONU, 2016, p. 1).

A comunidade é fundamental para a compreensdo da sustentabilidade e a
educacdo para uma vida sustentavel € “um empreendimento que transcende todas as

nossas diferencas de raca, cultura e classe” (CAPRA, 1996, p. 108-109).

O processo de aprendizado na infancia esta intimamente relacionado ao brincar,
considerado exatamente como a “cultura da infancia” e, toma proporcdes cientificas na
atualidade, uma vez que descobertas recentes sobre importancia da promocao do brincar
em familia, foi incorporado as estratégias de estimulagdo de cunho essencial na infancia.
O brincar como promotor de desenvolvimento de habilidades e aprendizagem reforca a
importancia do protagonismo infantil, pois a crianca que tem oportunidade de brincar e ter

acesso a ambientes que promovem a brincadeira e a exploracdo, com variedade de
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estimulos sensoriais, como no caso do brincar em ambientes naturais, como parques,
praias, terd um aumento de seu repertorio de experiéncias, consequentemente, ampliando
Seus recursos internos e externos e diminuicdo de sintomas como o do TDAH, através de

atividades realizadas em espacos verdes e ao ar livre (AMARAL et al., 2020).

O autor Vandervert (2017) sugere que o cerebelo e o cortex cerebral sdo a origem
da cultura e considera que os modelos cerebelares que passaram a constituir a cultura
derivam especificamente da brincadeira. Pesquisas recentes sobre a evolugao
comportamental, cognitiva e afetiva do cerebelo e do cortex cerebral mostram o
desenvolvimento desses processos criados, tais como eficiéncia aumentada, controle
inconsciente de situacbes complexas, capacidade de prever provaveis circunstancias
futuras antes que elas ocorram, correcdo de erros em situacbes emocionais e sociais, e
uma mistura inconsciente de componentes para resolver novos problemas. Ele argumenta
gue as brincadeiras humanas evoluiram das brincadeiras com animais, 0 que ajudou a
treinar os animais para lidar com circunstancias inesperadas. A medida que a brincadeira
animal evoluiu para a brincadeira humana, a imaginagcdo governada por regras permitiu
gue a brincadeira ajudasse a prever eventos por meio da deteccdo de sequéncia. A
brincadeira humana levou entdo ao advento da cultura, que ampliou socialmente as
vantagens dessas adaptacdes. O autor afirma que esta combinacao criativa de modelos
cerebelares fornece uma explicagédo das percepgdes mais convincentes de Lev Vygotsky
(1978) sobre o jogo. Ele conclui que, embora o jogo e a cultura parecam dramaticamente
diferentes, eles se desenvolvem a partr dos mesmos mecanismos cerebrais
(VANDERVERT, 2017).

Pesquisas afirmam que o declinio no brincar contribuiu para o aumento da
psicopatologia em criancas enquanto a brincadeira é fator de protecdo a infancia,
associada a: i) desenvolvimento de interesses e competéncias intrinsecas; (i)
aprendizagem associada a tomada de decisdes, resolucdo de problemas, autocontrole e
capacidade de seguir regras; (iii) aprendizagem de como regular emocodes; (iv) fazer
amigos e aprender a conviver com 0s outros (v) a experiéncia da alegria portanto, fator de

promocdao de salde mental (GRAY, 2011).

Aliada a necessidade do brincar, a relacdo entre a infancia e a natureza contribui
fortemente para um desenvolvimento saudavel. A maior exposicdo aos espacos verdes

durante a infancia foi associada a niveis elevados de atividade fisica e a um menor risco

131


Line


de obesidade e problemas de neurodesenvolvimento, como desatencdo (ISLAM,;
JOHNSTON; SLY, 2020). Além disso, um recente estudo sugere que as criancas, quando
se percebem mais conectadas a natureza, tendem a realizar comportamentos mais
sustentaveis. E quanto mais pré-ecoldgicas, frugais, altruistas e equitativas forem as
criangas, maior seréa sua felicidade percebida (BARRERAHERNANDEZ et al, 2021).

Brincar em contato com a natureza é fundamental para o desenvolvimento integral
infantil, correlacionado a mitigagdo dos efeitos da excessiva e precoce exposicdo as telas
na atualidade, principalmente no atual cenario da pandemia do Sars Covid-19, que abateu
a humanidade no final de 2019, trazendo efeitos negativos ao desenvolvimento e bem
estar infantil, relacionados ao estresse, as alteracfes na dieta e no comportamento social,
a mudanca na rotina escolar e familiar, negligéncia, violéncia e desigualdades sociais (DE
FIGUEREDO et al, 2021). Este contato com a natureza foi altamente recomendado pela
Sociedade Brasileira de Pediatria Brasileira através de um manual de orientacéo, resultado
de uma pesquisa e orientacdes internacionais, realizada por um grupo de trabalho em
saude e natureza, que relatam os beneficios dessa aproxima¢édo na infancia (SBP, 2019;
OLIVEIRA; VELASQUES, 2021).

Pesquisas demonstram que um aspecto importante € o livre brincar das criangas e o
controle sobre a experiéncia, no que se refere & iniciativa delas, na tomada de decisdo e
escolha sobre a brincadeira, na qual deve existir algum grau de atividade prépria,
permitindo que as criangcas desempenhem um papel ativo em suas experiéncias, bem
como reconhecer e confiar que as criancas serédo capazes, autbnomas, e agentes de suas

préprias jornadas ludicas de aprendizagem (UNICEF, 2018).

O ambiente doméstico e a comunidade constituem o contexto em que as criancas
passam a maior parte de suas primeiras experiéncias interagindo com pais, irmaos,
parentes e vizinhos, os adultos de referéncia na primeira infancia sdo 0os maiores
apoiadores da aprendizagem da crianga, criando espaco e oportunidades para a promog¢ao
do brincar espontaneo e essas interacfes e relacionamentos tém uma influéncia

significativa sobre como as criangas entendem e experimentam o mundo ao seu redor.
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PARENTALIDADE VERDE: UMA PROPOSTA DE INCLUSAO DA TEMATICA CRIANCA
E NATUREZA/ MEIO AMBIENTE NOS PROGRAMAS DIRIGIDOS A PARENTALIDADE

Os pais, figuras paternas e maternas, sao crucias para todas as fases da infancia
principalmente durante a chamada primeira infancia (OMS, 2018). Conforme Leach (1994,
p.54) “diferentes pais de diferentes familias, em diferentes comunidades e diferentes
culturas, educam as criancas de diferentes maneiras, e as criancas podem florescer ou
fracassar dentro de qualquer uma delas” e, dessa forma, a base dessa garantia esta no
relacionamento com um provedor disponivel para responder as suas necessidades. O
apoio que as sociedades dao aos pais e adultos nesse papel vital de cuidador e educador
€ um indicio significativo de suas prioridades e da sua humanidade (LEACH, 1994;
EISLER, 1997).

A importancia da inclusdo da familia e sua efetiva participacdo no processo de
desenvolvimento da crianca, € sustentada por uma nova, ainda em implementacdo no
Brasil. Através do Decreto 9765, de 11 de abril de 2019. (BRASIL, 2019).

Entre os fatores de risco ao desenvolvimento global na primeira infancia, destacam-
se os atribuidos a familia, em seu papel protagonista: as criangas compartilham
necessidades universais que precisam ser atendidas para assegurar sua sobrevivéncia e
seu desenvolvimento e a base dessa garantia esta no relacionamento com um provedor

disponivel para responder as suas necessidades (LEACH, 2014).

Nomeados de ‘cuidados de criagdo’, o conjunto de condi¢cdes que propiciam 0sS
cuidados ideais das criancas pequenas, refere-se a um ambiente estavel, criado por pais e
cuidadores com apoio de politicas publicas, inclusive, que assegura 0 necessario para
protegé-las de ameacas, criando oportunidades de aprendizagem precoce mediante
interagdes responsivas e de apoio emocional. Como efeito, esses cuidados promovem a
reducao dos niveis de estresse e “estimulam os mecanismos de enfrentamento emocional
e intelectual das criancas pequenas, 0 que ajuda a mitigar os efeitos negativos da
adversidade” (OMS, 2018, p. 8).

Novas pesquisas na area de educacéao e psicologia do desenvolvimento denominam

esses cuidados como parentalidade, termo derivado do inglés parenting.
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O conceito vem sendo utilizado para descrever o conjunto de atividades e processos
de cuidar, proteger e orientar as criancgas, atividades estas desempenhadas pelos adultos
de referéncia, em seu papel de assegurar a sobrevivéncia, bem como o desenvolvimento
integral da crianca, de modo a promover a sua integracdo social e torna-la
progressivamente mais autbnoma (FMCSV 2015; NCPI,2016).

De acordo com Carvalho (2019) o conceito de parentalidade encontra-se em
permanente mutacdo, acompanhando o tempo em que o papel da familia e o lugar da
crianca apresentam enormes desafios. O conceito de familia neste estudo é representado
por diversas composicdes familiares existentes: familias biparentais, familias
monoparentais, familias com pais separados, familias reconstituidas, familias com casais
homoafetivos, familias com filhos adotivos, entre qualquer organizacdo social, em que
podem ou ndo existir lagos consanguineos, com seus membros vinculados por afetos e por
acOes de protecao e de cuidado (NCPI, 2016).

7

O ser humano € ao mesmo tempo plenamente biolégico e plenamente cultural,
segundo Morin (2006), ndo seriamos mais que primatas de “baixo nivel”, segundo o autor,
sem a cultura: “a cultura acumula em si 0 que é conservado, transmitido, aprendido, e
comporta normas e principios de aquisicdes” (MORIN, 2006, p. 52). Diante desse
pensamento, atrelada a cultura e nossa maneira de existir enquanto pertencente a
natureza, serd fundamental uma reflexdo profunda sobre como o ser humano do século
XXI exerce sua parentalidade a fim de promover mudancas na cultura de acdo em relagao

ao meio ambiente.

CONCLUSAO

O entendimento de como pais e maes compreendem suas funcdes parentais
costuma influenciar no modo como se relacionam e como exercem sua parentalidade.
Mudancas culturais e sociais nas Uultimas décadas geram efeito nos modos de
parentalidade que se apresentam na atualidade, influenciando na maneira como irdo

compor a rede de apoio necessaria ao cuidado com a crianca (BARRETO et.al.,2019).

Propde-se neste trabalho, a inclusdo de praticas parentais que colaborem com a

diminuicdo dos riscos para o0 meio ambiente, como 0 consumo Ssem consciéncia,
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alimentacao de baixa qualidade e a degradacéo e exploragcdo ambiental . Dessa forma, a
familia também estaria exercendo papel de protecdao a infancia ao adotar medidas
sustentaveis e conscientes em relacéo a tematica ambiental e promovendo a aproximacao
das criangas com os ambientes verdes, em primeiro lugar, e se engajando em movimentos
internacionais de luta pela protecdo do meio ambiente, como o Parents For Future

(https://parentsforfuture.org/), representado no Brasil pelo Familias Pelo Clima

(https://familiaspeloclima.org/),

Inserir as familias nas estratégias de aprendizagem na Primeira Infancia,
instrumentalizam os pais na implementacdo do aprendizado baseado no brincar em casa
por meio de cuidados nutricionais, conversas e contos de histérias, fornecendo tempo e
materiais para o brincar enriquecido pelo contexto do ambiente natural (BHERING;
SARKIS, 2009).

Morin (2006), nos adianta no final do século XX que “conhecer o humano €, antes
de mais nada, situa-lo, e ndo o separar dele”, diante disso estabelecer uma relacdo entre
0 exercicio da parentalidade na primeira infancia e medidas de prote¢cdo ambiental é
fundamental para fomentar novas acfes em direcdo aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel. Morin continua promovendo um profundo questionamento epistemoldgico
sobre a desintegracdo do humano sobre o cosmo, sobre seu lugar na existéncia, a partir
de uma fragmentacdo do pensar e agir: “N6s seres humanos, somos um elemento da
diaspora césmica, algumas migalhas da existéncia solar, um diminuto broto da existéncia
terrena. Como seres vivos deste planeta, dependemos vitalmente da biosfera terrestre,

devemos reconhecer nossa identidade terrena fisica e biolégica”(MORIN, 20086, p. 49 - 50).

Durante a pesquisa no mestrado, a autora ndo identificou nenhum programa
direcionado a parentalidade que abordasse a aproximacdo da crianca a natureza como
proposta de engajamento das familias com o meio ambiente. O Programa Parentalidade,
desenvolvido pelo Projeto Pela Primeira Infancia (PPI), construido a partir da pesquisa de
mestrado da autora de forma colaborativa com a equipe do PPI, preocupou-se em abordar,
de forma inédita os ODS e o brincar na natureza de forma a destacar essa pratica como

fundamental ao exercicio da parentalidade consciente.

Acdes globais tomam para si essa funcdo de forma independente: o Parents for

7

Future € um movimento global de cidaddos preocupados com a crise climética e

mobilizados na defesa de um futuro mais sustentavel para todos, e em especial para as
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nossas criangas e jovens, tendo como objetivo inspirar e capacitar os pais a usar sua voz e
defender o clima e a biodiversidade, e ser parte da solucdo para ajudar a proteger o futuro
de seus filhos. Hoje ha centenas de grupos e milhares de pais atuando coletivamente em
pelo menos 23 paises. No Brasil € o movimento é representado pelo “Familias pelo Clima”,
grupo que comecou a se formar em maio de 2019 e é composto por pais, maes, tios, tias e

outros familiares que trabalham de forma voluntéria de propositiva pela causa climatica.

Que esse manifesto seja o primeiro de muitos a incentivar pesquisadores da area de
psicologia da familia a desenvolverem programas que oferecam estratégias de
conscientizacdo e engajamento das familias nas causas ambientais, baseadas no principio

de aproximacédo da crianca a natureza.

REFERENCIAS

AMARAL, Adriana “Parentalidade na primeira infancia: desenvolvendo estratégias de
informacé&o sobre o desenvolvimento da criangca” Dissertacdo apresentada para obtencéo
do titulo de Mestre em Psicologia, area de concentragéo: Psicossomatica. UNIB. SP, 2021.

AMARAL, Adriana; OLIVEIRA, Monica e VELASQUES, Bruna. “O brincar na
natureza como moderador dos sintomas do Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade: Uma perspectiva educacional Org. Ménica Siqueira. Ed Quipa. 2020.

ARIES, Philippe. Histéria social da crianca e da familia. 2a ed., Rio de Janeiro:
Guanabara,1973.

BARREIRA-Hernandez, L. et al, 2020. Connectedness to Nature: Its Impact on Sustainable
Behaviors and Happiness in Children Front. Psychol., 26 February 2020 | Disponivel em
<https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00276>.

BARRETO, André. Paradigma sistémico no de senvolvimento humano e familiar: a teoria
bioecologica de Urie Bronfenbrenner. Psicologia em Revista, 22(2), 275-293. 2016
https://dx.doi.org/DOI-10.5752/P.1678-9523.2016V22N2P275.

BHERING, Eliana; SARKIS, Alessandra. Modelo bioecoldgico do desenvolvimento de
Bronfenbrenner: implicacdo para as pesquisas na area da Educacgédo Infantil. Horizontes,
v.27,n.2, p.7-20, jul. /dez. 2009.

BHERING, E. PercepcOes de pais e professores sobre o envolvimento de pais na
educacéo infantil e ensino fundamental. Contrapontos (UNIVALI), UNIVALI, v. 3, n.3, p.
483-510, 2003.

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional, LDB. 9394/1996.
BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.

136


Line


Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm

BRASIL. Ministério da Educacdo e Cultura. Secretaria de Alfabetizacdo. PNA Politica
Nacional de Alfabetizacdo/Secretaria de Alfabetizacdo. — Brasilia: MEC, SEALF, 2019. 54

P.

CAPRA, Fritjof A teia da vida: Uma nova compreensdo cientifica dos sistemas vivos. S&o
Paulo: Cultrix, 1996.

CARVALHO, O; et al. O valor das praticas de educacéo parental: visdo dos
profissionais. Ensaio: aval.pol.publ.Educ (Rio de Janeiro), 27(104), 654-684 — 2019.
Disponivel em https://doi.org/10.1590/s0104-40362019002701653.

CARVALHO, Barreto, André. PARADIGMA SISTEMICO NO DESENVOLVIMENTO
HUMANO E FAMILIAR: A TEORIA BIOECOLOGICA DE URIE BRONFENBRENNER.
Psicologia em Revista, 22(2), 275-293, 2016.. Disponivel em: https://dx.doi.org/DOI-
10.5752/P.1678-9523.2016V22N2P275.

CARVALHO, Barreto André A parentalidade no ciclo de vida. Psicologia em Estudo, v. 18,
n. 1, p. 147-156, jan./mar. Maringa.

CERISARA, Ana A psicogenética de Wallon e a educacéo infantil Perspectiva, v.
15, n. 28, p. 35-50, jul./dez. Floriandpolis, 1997 .

CUNHA, Flavio; HECKMAN, J. James. Capital Humano. In: ARAUJO, A. (Coord.).
Aprendizagem infantil: uma abordagem da neurociéncia, economia e psicologia cognitiva.
Rio de Janeiro: Academia Brasileira de Ciéncias, 2011

HUNTER, Scott J; DONDERS Jacobus. Principles and Practice of Developmental Lifespan
Neuropsychology. January 2010. DOIl: 10.1017/CBO9780511674815  Edition:
FirstPublisher: Cambridge University PressISBN: 9780521896221 University of Chicago.

FRIEDMANN, Adriana. Protagonismo: a poténcia de acdo da comunidade escolar. Cap 4 p
40-45 Protagonismo infantil Ashoka / Alana. Sdo Paulo. 2017.

FUNDACAO MARIA CECILIA SOUTO VIDIGAL (Brasil). Livros. Neurociéncia e Educagio
na Primeira Infancia: progressos e obstaculos. Sao Paulo, 2016.

FUNDACAO MARIA CECILIA SOUTO VIDIGAL (Brasil). Livros. Da ciéncia & pratica:
programas de apoio ao desenvolvimento. Sao Paulo, 2018

GALLAHUE, David L; OZMUN, David L, GOODWAY. Jackie D. Compreendendo o
desenvolvimento Motor Bebés, criancas, adolescentes e adultos. Editora: Grupo A -
Artmed, 2013

GRAY, Peter. The Decline of Play and the Rise of Psychopathology in Children and
Adolescents « American Journal of Play, volume 3, number 4. 2011
HUTTON JS, DUDLEY J, HOROWITZ-KRAUS T, DEWITT T, HOLLAND SK.

137


Line


Associations Between Screen-Based Media Use and Brain White Matter Integrity in
Preschool-Aged Children. JAMA Pediatr. 2020;174(1):e1938609.
doi:10.1001/jamapediatrics.2019.3869

ISLAM MZ, JOHNSTON J, SLY PD. Green space and early childhood development: a
systematic review.Rev Environ Health.Jun 25;35(2):189-200. 2020 doi: 10.1515/reveh-
2019-0046. PMID: 32167931>.

LEACH, P. Comecando com o pé direito in Cavoukian, R & Olfman, Sharna (Orgs.). Honrar
a crianca: Como transformer este mundo, S&o Paulo: Instituto Alana, 2009.

OLIVEIRA, M.M.S.; VELASQUES, B.B. Transtorno do Déficit de Natureza na Infancia, uma
perspectiva da neurociéncia aplicada a aprendizagem. Latin American Journal of Science
Education, v. 7, n.2, p. 1-8, 2020.

OLIVEIRA, Andréa O.; MOURAO-JUNIOR, Carlos Alberto. Estudo tedrico sobre percepgéo
na filosofia e nas neurociéncias. Neuropsicologia Latinoamericana, Calle, v. 5, n. 2, p. 41-
53, 2013 .://dx.doi.org/10.5579/rnl.2012.0083.

OMS/OPAS-Organizacao Mundial de Saude /Organizacdo Pan-Americana de Saude.
Saude Mental: Nova Concepcao, Nova Esperanca. Genebra, 2001.

-------------- Cuidados de criacdo para o desenvolvimento na primeira infancia
Plano global para acao e resultados. Genebra, 2018

Plano Nacional Primeira Infancia (PNPI): 2010 - 2022 | 2020 - 2030 / Rede Nacional
Primeira Infancia (RNPI); ANDI Comunicacdo e Direitos. - 22 ed.- Brasilia, DF: 2020
Disponivel em: http://primeirainfancia.org.br/wp-content/uploads/2015/01/PNPI

SAMEROFF, A., & FIESE, B. Transactional Regulation: The Developmental

Ecology of Early Intervention. In E. Zigler (Author) & J. Shonkoff & S. Meisels (Eds.),
Handbook of Early Childhood Intervention (pp. 135-159). Cambridge: Cambridge University
Press. 2000. doi: 10.1017/CB0O9780511529320.009.

SCHNEIDER, Alessandra; FRUTUOSO, Jurandi; CATANELI, Rita. BIS, Bol. Inst. Saude
(Impr.); 16(1): 6-13, Jul. 2015. Artigo Portugués | SES-SP, SES SP - Acervo H. Schneider,
Alessandra; Frutuoso, Jurandi; Cataneli, Rita. BIS, Bol. Inst. Saude (Impr.); 16(1): 6-13, Jul.
2015. Artigo Portugués | SES-SP, SES SP - Acervo H.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA SBP Disponivel em:
https://lwww.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/pediatras-lancam-manual-sobre-osbeneficios-
da-natureza-no-desenvolvimento-de-criancas-e-adolescentes/ 2019.

VANDERVERT L. The Origin of Mathematics and Number Sense in the Cerebellum: with
Implications for Finger Counting and Dyscalculia. Cerebellum & ataxias, 4, 12.
https://doi.org/10.1186/s40673-017-0070-x, 2017.

VANDERWERT R; STAMOULIS C; ZEANAH CH; FOX NA; NELSON CAA

138


Line


negligéncia psicossocial precoce impacta negativamente as trajetorias de
desenvolvimento das oscilagbes cerebrais e suas interagbes. Journal of Cognitive
Neuroscience, 27 (12): 2512-28. 2015.

VYGOTSKY L. S. A. Formacgéo Social da Mente. Livraria Martins Fontes Editora Ltda. S&o
Paulo - SP 1991

SOBRE A AUTORA

Adriana Amaral - Mestre em Psicologia Psicossomatica (UNIB-SP). Pés-graduada em
Neurociéncia Aplicada a Aprendizagem pelo Instituto de Psiquiatria da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Docente no Instituto de Neurociéncias Aplicadas (INA),
Professora convidada da UFRJ, Psicomotricista relacional, Fonoaudiéloga, terapeuta de
familia (ITFSP) e educadora parental (Coimbra-PT). Dedica-se ha 30 anos as praticas
clinicas com criangas, tendo como um dos norteadores dessas praticas o método de
regulacdo somatica com criancas, criado por Ale Duarte, a aproximacao crianca e natureza

e a biblioterapia.

139


Line


F

CAPITULO 10

NATUREZA EM FAMILIA - MEM(?RIAS SENSORIAIS E AFETIVAS POR TODA A VIDA:
A NARRATIVA DE UMA EXPERIENCIA SOBRE O BRINCAR NO QUINTAL DA NOSSA
CASA

Carla Barbosa
Flavia Glicerio
Joelma de Carvalho
M@énica Oliveira

“Dou respeito as coisas desimportantes
€ aos seres desimportantes.

Prezo insetos mais que avibes.

Prezo a velocidade

das tartarugas mais que a dos misseis.
Tenho em mim um atraso de nascenca.
Eu fui aparelhado

para gostar de passarinhos.

Tenho abundéncia de ser feliz por isso.
Meu quintal é maior do que o mundo.”
(Manoel de Barros, poeta brasileiro)

RESUMO

As vivéncias com e na natureza proporcionam experiéncias que podem ficar guardadas na
memoaria por toda a vida, pois aquilo que nos emociona é facilmente lembrado. Através de
uma narrativa dos encontros e festivais Natureza em Familia, realizados pelo movimento
No Quintal da Nossa Casa, apresenta-se a importancia do brincar ao ar livre para a
aprendizagem e o desenvolvimento integral saudavel da crianca. Na Natureza, estamos
em familia, porque em esséncia somos Natureza.

Palavras-chave: Aprendizagem. Brincar. Crianca. Memoria. Natureza.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o ritmo frenético se instalou no cotidiano da vida das pessoas.
No lugar de areas naturais foram construidas estruturas de cimento, espacos urbanos
cresceram de forma desordenada e, com as tecnologias digitais — a0 mesmo tempo em
gue contribuem nos diversos setores —, impactaram negativamente na saude ambiental e
no desenvolvimento saudavel das criancas, afastando-as da Natureza, emparedando-as

em ambientes artificiais e digitais por horas diarias, muitas delas com excesso de oferta de
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estimulos sensoriais — telas digitais e brinquedos eletrénicos. Um confinamento que foi
agravado, ainda mais, pela pandemia de COVID-19 que acometeu o planeta Terra no ano
de 2020.

Estudiosos observaram que, nessas Ultimas décadas, houve aumento significativo
de problemas relacionados ao aprendizado: transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH), obesidade infantil, aumento da taxa de miopia, deficiéncia de
vitamina D e distdrbios emocionais, como depressdo, ansiedade, dentre outros males,
correlacionados a falta de contato com a natureza (LOUV, 2016; CORRALIZA e
COLLADO, 2011; MCCURDY, 2010). Diante desse cenario, o ativista Richard Louv,
cofundador do Children & Nature Network, cunhou a expressao “Transtorno de Déficit de
Natureza — TDN”, termo ndo médico, um fendbmeno que tem consequéncias diretas nos
aspectos emocionais, cognitivos e sensorio-motor, comprometendo o0 processo de
desenvolvimento infantil (LOUV, 2016).

Este cenario motivou a criagdo do movimento “No Quintal da Nossa Casa”, no ano
de 2017, na cidade do Rio de Janeiro, que busca estimular a vivéncia das criancas e suas
familias em ambientes naturais — potentes espacos que oferecem experiéncias
multissensoriais que agucam todos os sentidos, possibilitando o desenvolvimento sensério-
motor e emocional infantil e o fortalecimento de vinculos afetivos com o outro e a Natureza.
Uma iniciativa cocriada por professoras de educacao infantil e pesquisadoras entusiastas
do desenvolvimento da criangca em contato com os ambientes naturais, encantadas e
encantadoras do livre brincar com e na natureza, inspiradas por outros movimentos
espalhados pelo mundo, que promovem a (re)conexdo da crianga com a natureza atraves
do brincar ao ar livre. Desde entéo, formou-se um coletivo que passou a realizar encontros
e festivais “Natureza em Familia”, na Floresta da Tijuca. Esses eventos contribuem para
promover a integracdo crianca-natureza em um ambiente natural que € inclusivo e
acolhedor permeando toda nossa diversidade, criando memoarias sensoriais e afetivas para

toda a vida.

Segundo Izquierdo (2018), sdo as nossas memoérias que, além de dizer quem
somos, nos dizem quem podemos ser. E como aquilo que nos emociona € facilmente
lembrado, devemos oferecer oportunidades de conexao da criangca com a natureza, desde
0s primeiros anos de vida. Isso significa promover vivéncias em ambientes naturais

seguros, com adultos atentos, disponiveis, dedicados a experienciar com as criangas um
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brincar ao ar livre repleto de estimulos a curiosidade, a criatividade, ao espirito aventureiro
e investigativo que existe desde a infancia. Os elementos naturais, como sementes, frutos,
flores e gravetos dédo asas a imaginacdo; sdo estes estimulos sensoriais — cheiros,
sabores, cores, sons, texturas, temperaturas — que se apresentam, naturalmente, no
caminhar por trilhas; ao ouvir os sons da floresta, o canto dos passaros, o chocalhar das
plantas, as quedas d'agua; ao sentir os aromas que emanam da mata, percebendo
texturas, a temperatura ambiente, o colorido da natureza e o vento gostoso, tocando na
pele. Uma verdadeira explosdo de sensacfes naturais. E nesse ambiente enriquecedor
gue a crianca se desenvolve integralmente e saudavel. Isso tudo de forma ludica, organica
e holistica, que provoca o encantamento da crian¢a, desenvolve o respeito pelos direitos
da natureza a vida e que explora a biofilia que é “uma atracéo inata dos seres humanos
pela natureza, a unido com o mundo natural e seus seres... senso de pertencimento...”
(TIRIBA, 2018, p. 193). A Natureza é a nossa familia, porque somos natureza, e, como
declara o lider indigena, Ailton Krenak "nGs somos natureza e essa interdependéncia é
vital. A ideia de uma vida separada da natureza sO pode significar o fim da nossa
experiéncia de compartilhar vida na terra com os outros seres, com as florestas, com os

rios, com outras espécies”.

O estudioso da natureza, do imaginario e do brincar, Gandhy Piorski destaca que
(2016, p. 63):

O interesse da crianca por formas, sons, gestos, afazeres, cores, sabores, texturas,
assim como suas perguntas sem fim, sua vontade de tudo agarrar e examinar, e
seu amor as miniaturas que comportam o grande em menor tamanho, pode ser
traduzido por um desejo de se intimar com a vida. Esse desejo embrenha a crianca
nas coisas existentes. E um intimar para conhecer, pertencer, fazer parte, estar
junto daquilo que a constitui como pessoa.

Todos esses sentidos chegam ao sistema nervoso central e sdo capazes de gerar
aprendizagem (LENT, 2010). O cérebro aprende por meio da curiosidade, e os estimulos
sensoriais naturais sdo potentes mecanismos de formacdo de memoarias, por isso € tao
importante despertar todos os sentidos, estar conectado com a natureza e perceber o

ambiente ao redor.

O contato com 0s ambientes naturais promove o desenvolvimento das habilidades
preditoras da aprendizagem desde a infancia, principalmente, durante os primeiros anos
de vida, por conta das chamadas janelas de oportunidades. A afetividade, as emocdes

elaboradas nessa interagdo emocédo-cogni¢ao, levam ao disparo bioldgico de hormdnios e
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neurotransmissores no corpo — dopamina, ocitocina, serotonina, dentre outros - que
acionam redes neurais que podem fortalecer essa aprendizagem. Para Profice (2016, p.
169), “florestas, bosques e montanhas desencadeiam fortes emoc¢des associadas a estes
lugares”. A pesquisadora ressalta que as vivéncias na natureza, durante a infancia, "tém

direta relacdo com as atitudes ambientalistas da vida adulta” (PROFICE, 2016, p. 170).

“O brincar é a linguagem essencial da
crianca. E a Natureza, ‘0 seu territorio
essencial. Brincarlivréemente na
Natureza € a essencia da-infancia”

Daniel Beelser, 1 lintriaintegralby

Neste capitulo, através do relato de experiéncias dos encontros e festivais
“Natureza em Familia - No Quintal da Nossa Casa”, e, ancoradas na neurociéncia aplicada
a aprendizagem e a educacdo, as autoras apresentam as fundamentacfes teoricas e
iniciativas que mostram a importancia do brincar ao ar livre, como a Natureza pode
promover a saude na educacéo e 0 quanto a natureza € inclusiva em toda a diversidade do

ser humano, que é natureza em sua esséncia.

REFERENCIAL TEORICO

Para este trabalho utilizaremos o arcabouco tedrico da neurociéncia aplicada a
aprendizagem e a educacgdo, destacando aspectos relacionados ao sistema sensorio-

motor, a atencdo, memaoria, emocdo, motivacdo, ao desenvolvimento da linguagem e das

Neurodesenvolvimento infantil em contato com a natureza
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funcdes executivas, a partir do brincar com e na natureza. Para Lameirdo (2007, p. 57),
“toda crianca brincando, mostra-se envolvida, concentrada, séria, alegre, leve... nunca
precisa ser recompensada para ativar-se. Nao precisamos prometer-lhe nada, prémio
algum, para que bringue". E simples assim, representando um importante mecanismo de

aprendizagem infantil.

As pesquisas apontam que o ambiente pode influenciar o desenvolvimento do
cérebro na infancia, devido a plasticidade cerebral, ou seja, a modificabilidade em resposta
ao ambiente. Sabe-se que, enquanto a crian¢a brinca ao ar livre, seu cérebro se liga aos
orgaos periféricos para receber os estimulos sensoriais e envia respostas ao ambiente,
sendo que parte desses circuitos de comunicacao foi construida no periodo embrionario e
esta se refinando e fortalecendo nas demais etapas da vida. Por isso, deve-se ter um olhar
mais cuidadoso para a fase da infancia, na qual a crianca possui as chamadas “janelas de
oportunidades”, importante periodo do desenvolvimento que precisa receber atencéo
especial para se evitar o desperdicio nessa etapa sensivel, pois pode levar a grandes
prejuizos nas demais fases da vida (DESLANDES et al., 2009; O MUIRCHEARTAIGH,
2013).

E através do brincar que as criangas exercitam o controle de impulsos, postergam
recompensas ao aguardar a sua vez no brinquedo ou na atividade. Posturas que exercitam
as funcbes executivas - controle inibitorio, flexibilidade cognitiva, planejamento - e resultam
na elaboragéo do raciocinio logico e na organizacdo do pensamento (CONSENZA; GUERRA,
2011; DIAMOND, 2020, 2012). Atividades fisicas, como as realizadas no brincar,
promovem a liberacdo natural de neuromoduladores e neurotransmissores, como
serotonina, dopamina e noradrenalina, que proporcionam a sensacao de relaxamento,
bem-estar, motivagcédo, melhora do humor e foco atencional, isso porque sé&o propulsoras
da atividade do cortex pré-frontal, cerebelo e ganglios da base, areas relacionadas a

atencdo e a formacéo de novas memorias (DESLANDES et al., 2009).

A multiplicidade de experiéncias proporcionadas pela aproximacao e vivéncia na e
com a natureza colabora para a construgdo, organizacdo e reorganizagdo dessas
conexdes sinapticas, por isso destacamos a importancia dessa interagcdo para o
desenvolvimento adequado de aprendizagens e comportamentos, considerando a grande
capacidade de formacao de novas sinapses (OLIVEIRA; VELASQUES, 2020; AMARAL et
al., 2020). Além disso, séo incontaveis as possibilidades de brincadeiras e movimentos
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gue, nas trocas e interacbes, tém o potencial de disparar os neurdnios-espelho que
contribuem para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sensério-motoras e afetivas,

mas, em proporcao inversa, a inatividade acarretara o empobrecimento desses circuitos
(COSENZA; GUERRA, 2011; LENT, 2010).

De acordo com a maturagdo do sistema nervoso, a crianga assimila novos
conhecimentos, segue para novos aprendizados e passa a interagir socialmente e com o
meio em que esta inserida, e, nesse sentido, de acordo com Carneiro e Dodge (2007, apud
MIGUEL; CARDOSO: SHOLL-FRANCO, 2016, p. 110), “durante o desenvolvimento

infanto-juvenil, as palavras de ordem sao: sinta, mexa-se e explore”.

No processo de aprendizagem da criangca, 0 ambiente, o0s estimulos
multissensoriais e as experiéncias sao fundamentais para o desenvolvimento de novas
habilidades e mudancas de comportamento. De acordo com Bordim (2017), durante esse
processo, a plasticidade neural e as conex8es cerebrais ocorrem através desses
estimulos, das mudancas no ambiente e por meio das alteracdes fisioldgicas. Destaca-se
que para Bordim (2017, p. 233) “as conexdes neurais estabelecidas continuamente
durante o processo de ensino-aprendizagem sdo modeladas pelos estados de saude e
vivéncias”. Ressalta-se que, quanto mais sentidos (visdo, audicdo, paladar, olfato,
somestésico) forem estimulados para a percepcdao do ambiente, mais conexdes neurais
serdo utilizadas. Além disso, se esse estimulo tiver valor emocional, logo sera captado e
guardado na memodria, ativando circuitos neuronais relacionados a ateng¢do, emocao,
motivacdo, memoaria, a regides corticais e subcorticais, como coértex-pré frontal, amigdala
cerebral e o hipocampo (COSENZA; GUERRA, 2011). Vale salientar que as nossas
memorias sdo construidas a partir de nossas experiéncias e emocdes, aspectos
fundamentais para 0 processo da aprendizagem, pois “nos momentos em que
experimentamos uma carga emocional ficamos mais vigilantes”, ocasido em que a “nossa
atencdo estd voltada para os detalhes considerados importantes, pois as emocdes
controlam os processos motivacionais” (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 83).

No manual de orientacdo sobre os beneficios da natureza para o desenvolvimento

da crianca e do adolescente, a Sociedade Brasileira de Pediatria destaca que (SPB, 2019,
p. 5)

[..] o ato de brincar durante a infancia e adolescéncia esta associado ao
desenvolvimento cerebral 6timo, pois as experiéncias vivenciadas durante esse
periodo, no qual as janelas de oportunidades estdo abertas, sdo enviadas e
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traduzidas em conexfes sinapticas essenciais para a maturacdo adequada do
cérebro e para o desenvolvimento neuropsicomotor satisfatério. Como resultado, as
criancas e adolescentes terdo melhorias nas funcdes executivas, linguagem,
habilidades matematicas, integracéo sensorial, capacidade de pensar criativamente
e de realizar multitarefas, contribuindo para a formagao de adultos saudaveis com
potencial cerebral plenamente desenvolvimento.

A Sociedade Brasileira de Pediatria, recomenda ainda que “as criancas e
adolescentes devem ter acesso diario, no minimo por uma hora, a oportunidades de
brincar, aprender e conviver com a-e-na natureza para que possam se desenvolver com
plena saude fisica, mental, emocional e social” (SBP, 2019, p. 6). Com base nessas
recomendac0des, ressalta-se que os educadores (mées, pais, cuidadores, professores e
demais responsaveis pelas criancas) precisam adotar concepcdes e praticas que garantam
o dialogo e a interatividade entre o adulto e a crianga e entre a crianga e seus pares. A
vivéncia com a natureza e o brincar ao ar livre tém “um impacto importante no
desenvolvimento do cérebro e na compreensdo do fendébmeno cientifico” (LIMA, 2015, p.
325). Dessa forma, a acao intencional do educador deve entender a crianca em sua
totalidade, a fim de desenvolver as suas potencialidades de forma integral (sensorio-
motora, emocional-cognitivo), promovendo salde e o bem-estar fisico, socioemocional e

espiritual durante toda a vida.

Para o neurocientista brasileiro, Roberto Lent (2019, p. 81) “0 nosso cérebro possui
um arcabouc¢o cognitivo basico desde o nascimento - essencialmente plastico - capaz de
ser desenvolvido e lapidado pelo ambiente para permitir as operacdes complexas de que
SOomos capazes”, por isso, ao assumir que a aprendizagem € um fendmeno individual e
privado que resulta das construcfes e experiéncias, podemos favorecer esse processo de
aprendizagem oferecendo as criangas e suas familias mais encontros e conexdes com a

natureza através do brincar ao ar livre.

RELATO DE EXPERIENCIA

A divulgacao de pesquisas cientificas que apontam as evidéncias dos beneficios do
contato com a natureza para o desenvolvimento infantil saudavel (AMARAL et al., 2020;
LOUV, 2016; ARNS et al., 2013; TAYLOR; KUO, 2004, 2009, 2011; KAPLAN et al., 2010) foi
impulsionadora para o surgimento do movimento No Quintal da Nossa Casa, a partr do

interesse na investigacdo desse tema por uma das co-criadoras que iniciou, em 2015, a
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pesquisa sobre o déficit de natureza na infancia sob a perspectiva da neurociéncia
aplicada a aprendizagem (OLIVEIRA; VELASQUES, 2020). A ponte teorico-pratica surge
com os “Encontros e Festivais Natureza em Familia”, realizados nos finais de semana, na
cidade do Rio de Janeiro - eventos gratuitos que acontecem, na maioria das vezes, na
Floresta da Tijuca, &rea do Parque Nacional da Floresta da Tijuca, no Alto da Boa Vista,
gue possui infraestrutura e seguranca para os visitantes (banheiros, bebedouros, centro de
visitantes, estacionamento, guardas-parques). A iniciativa, idealizada por pesquisadoras e
educadoras infantis, ja beneficiou cerca de 450 pessoas, desde a criagdo, em 2017. Conta
com a parceria e apoio de empresas, instituicdes, organizacdes n&do governamentais,
padrinhos e madrinhas que viabilizam a realizacdo dos eventos inclusivos, com intérprete
de libras, o transporte de criancas de creches publicas, piquenique compartilhado e a
itinerancia por creches do Rio de Janeiro. Isso tudo foi surgindo através de um rede de
contatos, de familiares e amigos das idealizadoras que acreditaram na poténcia da
iniciativa e no quanto ela poderia reverberar pela cidade, chegando as creches do
municipio. Os convites sdo realizados via rede social com uma mensagem direcionada a
familia, na perspectiva de que maes, pais e demais cuidadores de criancas sintam o
chamado de conexdo a natureza, através de vivéncias ludicas em ambientes naturais (No
Quintal da Nossa Casa, 2019)

Vamos brincar e nos divertir em contato com a natureza, hum espac¢o natural
cercado por uma linda floresta, cachoeiras e caminhos d’agua?

Venha com a gente despertar a criatividade, o espirito aventureiro e investigativo
gue existe em cada um de nos!

De certo que cada elemento natural como folhas, sementes, frutos, flores e
gravetos dardo asas a nossa imaginacao!

Caminhar pelas trilhas, ouvir o som da floresta, o canto dos passaros, o chocalhar
das plantas, a queda d'agua; sentir os aromas que emanam da mata, perceber as
texturas, a temperatura ambiente, o colorido da natureza e o vento gostoso tocando
na pele! Sera uma gostosa explosao de sensacdes naturais!

Sentiremos o despertar da paixdo pela natureza! Tudo numa grande brincadeira,
cheia de encantamento com as criancas!

Vamos saborear juntos essa deliciosa aventura “No Quintal da Nossa Casa —
Floresta da Tijuca”! e descobrir o quanto “Meu quintal € maior do que o mundo!

Na programacgdo sdo oferecidas vivéncias ladicas, nas quais o livre brincar é a
esséncia em cada encontro, passeios contemplativos por trilhas na floresta, contacdo de
histérias, brincadeiras de rodas, confeccdo de brinquedos com os elementos da natureza
(FIGURA 1). Nos eventos sao oferecidos alguns estimulos como lupas, cones, que ajudam

a crianca a explorar o que mais lhe chama a atencéo (os sons, um detalhe numa folha, flor,
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fruto ou um inseto, por exemplo) e que desperta sua curiosidade, também conduzindo os
adultos através de um olhar espontdneo e de encantamento que as criangcas sempre
demonstram ao vivenciarem as experiéncias com e na natureza. Esses momentos
promovem o fortalecimento de vinculos familiares e com a Natureza e tudo isso de forma
organica e holistica. Mais do que caminhar pelas trilhas, encoraja-se o0 sentir, 0 imaginario
infantil. O ritmo dessas vivéncias é pensado na escuta atenta e no tempo da crianca,

durante a interacdo dela com cada forma de vida que encontra na floresta.

Em 2018, fora realizada uma pesquisa com as familias que participaram dos
eventos no primeiro ano de execugao do No Quintal da Nossa Casa, na qual os pais
relataram se perceberam na crianga “alguma mudanca no
comportamento/habito/interesse, apds participar de algum dos encontros ou de outras
iniciativas que proporcionam contatos com ambientes naturais”. Caso a resposta fosse
positiva, eles deveriam mencionar “qual (is) a(s) mudangca(s) no seu
comportamento/habito/interesse foram observados”. Todos responderam afirmativamente
(sim) e destacaram que a crianca estava “mais atenta aos estimulos da natureza”, “mais
perceptivel a natureza ao redor”, passaram a “dar mais valor para estar ao ar livre”, e
também que a crianca “parecia estar mais alegre”, “ aparentava mais tranquilidade”, se
tornara “mais cuidadosa com a natureza”, apresentaram o “desejo de saber mais sobre a

natureza”, “desejo de brincar mais com os elementos da natureza”. Quando solicitado aos
pais, a maioria disse que sim (90%). Ao relatarem a percepcdo de que o0 contato com a
natureza proporciona algum impacto positivo no aprendizado da crianga, 0os participantes
da pesquisa destacaram os seguintes pontos: a “criatividade/imaginacéo” e “capacidade de

observacédo/habilidade atencional” (82%), “habilidade motora” e sensorial - tatil,
temperatura, visual, auditivo, olfativo e gustativo” (73%), “modulacdo da agressividade” e
“empatia” (36%). Esses resultados impulsionaram a realizagédo de mais eventos, que foram

realizados até marco de 2020, semanas antes da pandemia da Covid-19.

Natureza em Familia - Que tal se engajar nesse movimento?

O programa Crianca e Natureza do Instituto Alana criou um guia com passo a passo
(https://criancaenatureza.org.br/wp-content/uploads/2017/09/passo_a_passo_GNF_v3.pdf)

gue serviu de inspiracdo para os primeiros eventos do No Quintal da Nossa Casa, com
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sugestdes de como mobilizar as familias e sobre o que levar para os passeios ao ar livre

nos eventos Natureza em Familia (FIGURA 1).

Dicas para realizar os eventos Natureza em Familia:

- Convide a familia, os/as amigos(as), e os/as amigos(as) dos(as) amigos(as);
- Divulgue o convite nas redes sociais;

- Engaje padrinhos e madrinhas para viabilizar eventuais despesas;

- Disponibilize lupas, cones, esteiras, bolas de gude, peteca, corda.

O que levar:

Protetor solar, repelente, canga, garrafa d'dgua, boné, toalha, roupa para
trocar, lanche com frutas e alimentos leves para o piquenique compartilhado.

Figura 1: Na batida do coracéo da
arvore a crianca fica atenta a esse
pulsar de dentro pra fora e de fora
pra dentro, pura interacdo emocgao-
cognicao.

Fonte: arquivo pessoal.
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Brincar estimula todos os sentidos
. Crior e recriar brinquedos com elementos da
- naturezo estimulam a criatividade, a
; imaginagdo e cooperago.

Promove uma aprendizagem ativa
As criangas que brincam em ambientes
_ nuturais tém maiores possibilidadesde |
consiruir conhecimentosem  { ]
diferentes dreas. L/

Favorece a concentragfio

7 As axper&énc!us do belo e o natural

_ habilidades interpessocis, e tornam-se
mais sauddveis e mais felizes.

0 que acontece no cérebro da crianca
0 cérebro libera serotonina, que regula o Ginimo,
endorfina, que produz sensagdo de calma ¢
bem-estar, acetilcolina, que favorece as
fungdes executivas e dopamina, relacionada @ | v
recompensa, motivagao e prazer. '

‘Favorece o desenvolvimento integral
y  Ascriancas se desenvolvem em seus
( aspectos: intelectual, emocional, socil,
espiritual e fisico.

Traz beneficios & satde
Ajudo a reduzir o estresse, obesidada
melhora a nutriéo, a manutencéio de hdbitos
alimentares sauddveis e de atividades fisicas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Neste capitulo, vimos que sdo muitas as razfes que justificam estar com e na
natureza, pois as criancas tornam-se mais saudaveis, fortalecem vinculos afetivos,
desenvolvem habilidades e autoconhecimentos para lidar consigo mesmas e com 0S
outros - resiliéncia, autonomia, confian¢a, coordenacédo, equilibrio, atencao, tranquilidade,
cooperacao e criatividade. As evidéncias cientificas mostram que cada cérebro é Unico e
modificado pelas experiéncias diarias, por isso, 0s ambientes e as vivéncias saudaveis sdo
tdo importantes para o desenvolvimento infantil. Mas o que muitos ainda ndo se deram
conta é que as criangas precisam dos estimulos adequados para crescerem de forma
plena e integral. Esses estimulos podem ser encontrados ao ar livre e sdo muito mais ricos
do que os brinquedos eletrbnicos e smartphones que sado oferecidos as criancas
indiscriminadamente. Aliar a brincadeira de forma livre e despretensiosa em contato com a
natureza € um dos bons caminhos para o desenvolvimento fisico, cognitivo, sensorial,

afetivo e social do individuo.

Em relacdo as décadas passadas, o estilo de vida mudou. Atualmente, as criancas
ficam confinadas por horas em suas casas, creches e escolas, € um emparedamento
artificial e digital que leva ao déficit de natureza, muitas das vezes por falta de
disponibilidade e disposicdo dos adultos, por medo de estar do lado de fora devido a
sensacao de inseguranca, a falta de espacos verdes publicos, pracas com infraestrutura,
em um cenario que foi agravado pela pandemia do coronavirus. Mas poucos sabem que o
brincar livre na natureza combate o estresse toxico e restaura a saude, ndo se dando
conta de que o brincar € para todos e durante toda a vida. Esse brincar conta com a
linguagem universal do sorriso e com as multiplas formas de descobrir, exercitar, de ler e
interpretar o corpo, os sentidos, as emocdes, e de despertar para os direitos da Natureza a
vida. Brincar desafia e mobiliza emocbes como empatia, entusiasmo, desperta a
curiosidade e colabora na superacéo dos medos, das ansiedades e frustracdes. E através
das brincadeiras que a crianga cria e recria, onde ela constréi toda uma representacao do
mundo externo, no seu mundo interno. Por isso, oportunizar brincadeiras ao ar livre como:
pular, saltar, correr, subir em &rvores, comer fruta no pé, brincar de pique-esconde;
observar os detalhes de uma flor, os cantos e as cores de um passaro; respirar ar puro,
tudo isso é o que o cérebro espera e precisa para formar conexdes e estabelecer relagdes

neuronais por toda a vida.
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O brincar com e na natureza melhora todos o0s marcos importantes do
desenvolvimento de uma infancia saudavel: o fortalecimento da imunidade, a modulacdo
da microbiota, a memdria, o sono, a capacidade do aprendizado, estimulando todos os
sentidos. A compreensdo do funcionamento do cérebro é importante, porque auxilia tanto
no ensino quanto na aprendizagem, a partir das interacdes com o ambiente e com outros
individuos. Todo esse processo envolve multiplos fatores (sociais, cognitivos, emocionais,
fisiologicos). Entender essa dinamica € fundamental para que o/a responsavel pela
crianga possa oferecer uma educagdo de qualidade, com experiéncias enriquecedoras,
considerando a individualidade e a singularidade de cada um, reconectando-se a natureza
em momentos como 0s que sao oferecidos nos encontros e festivais “Natureza em Familia
- No Quintal da Nossa Casa”.
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CAPITULO 11

AGENTES BRINCANTES DA NATUREZA - UM JARDIM PARA A INFANCIA
Luciana Queiroz Rodrigues Moreira

RESUMO

A vivéncia “Agentes Brincantes da Natureza” surge como uma alternativa de oferecer as
criancas mais qualidade e respeito aos direitos basicos das criancas em contato com a
natureza no horario escolar. Devido a realidade da falta de areas verdes nas escolas
urbanas, se torna necessario o desemparedamento das criancas, para além dos muros da
escola, em contexto educacional de carater ndo formal e informal, como pracas e parques
publicas — chamados territérios educativos naturais - e/ou criando na escola patios ricos
em natureza. Ver a crianca como um “Agente Brincante” é coloca-la em posicdo ativa
frente aos elementos naturais, uma vez que nessa fase o aprendizado precisa passar pela
acdo para despertar os sentidos que levardo mais tarde as atitudes pré-ambientais
(PROFICE, 2016). As experiéncias afetivas com a natureza sao realizadas por meio das
brincadeiras com os elementos naturais: agua, fogo, terra e ar, que existem em todo lugar,
precisamos apenas aprimorar o nosso olhar para as possibilidades que séao ofertadas nos
ambientes nao artificiais. Portanto, comecar a desemparedar as criangas nos espacos
escolares e sair de sala para, também, realizarem uma caminhada lidica no entorno da
escola constitui em si um potente exercicio de conexdo com o0 ambiente natural.
Compreendendo a infancia como a fase de ouro do desenvolvimento humano, concluimos
gque a Educacdo Infanti € um momento propicio as experiéncia que estimulem o
estreitamento do vinculo com a natureza na qual ela possa brincar livremente e desfrutar

de ambientes naturais protegidos.

Palavras-chave: Biofilia. Brinquedoteca Itinerante. Desemparedamento.

INTRODUCAO

“Quem me compra um jardim com flores? Borboletas de muitas cores, lavadeiras e
passarinhos, ovos verdes e azuis nos ninhos?" Cecilia Meireles (1964)

Quem quer ter um jardim assim? D& até para sentir o aroma. Cecilia Meireles ja nos
inspirava com esse belo poema e, para mim, este deveria ser o cenario da educacgéo

infantil. Precisamos voltar para o Jardim de Infancia e nos reconectarmos com a educagao
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pela natureza, a educacdo pela sensibilidade, pelo encantamento que desperta a
curiosidade, pela emocdo do inédito. Precisamos de uma metodologia mais ativa que
cologue o corpo em movimento, que priorize 0 protagonismo infantii com recursos
pedagdgicos, para que possam encantar as criancas pela natureza, oferecendo muitas
experiéncias de pesquisa, estudo e aprendizagem de forma organica. Segundo Pecotche
(1968,p.90) "a mente da crianga é terra virgem e fértil. Constitui, pois, ndo s6 uma
necessidade, mas também uma obrigacdo moral e racional indeclinavel, contribuir para
que germinem, nos pequenos mas fecundos campos mentais da criangca, sementes
Otimas...”. Por isso, ndo h& fase mais propicia para oferecer as experiéncias de

aprendizagem na natureza do que a infancia.

Da mesma forma que um bom jardineiro trata a sua terra, nos, educadores,
precisamos colocar “minhocas” para arejar a terra mental, criando um ambiente propicio
para novas conexfes nas estruturas neuronais com estimulos naturais para que a vida

possa florescer.

Quem gostaria de ver uma crianga com vontade de pensar e realizar? Brincando

livre e com iniciativas criadoras?

Quem gostaria de ver florescer na crianca 0 encantamento pela natureza?

Brincando com a terra, agua, fogo, ar e se alegrar?
Quem gostaria de ver uma Infancia feliz com vontade de viver e gosto por aprender?

Quem gostaria de ver o seu aluno com olhos brilhantes de encantamento e amor

pela vida?

Quem me ajuda a adubar esse jardim?

Figura 1: Biografia ambiental

Fonte: Acervo pessoal da autora/ Desenho
da foto real da minha infancia do sitio

Neurodesenvolvimento infantil em contato com a natureza
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Brincar com a natureza faz parte da minha vida desde a infancia. Todos os finais de
semana iamos, eu, meus pais e meus seis irmaos, em uma Kombi azul para o nosso sitio
em Sarzedo — MG, o que era uma grande aventura! Era preciso pedir licenca aos
morcegos polinizadores para entrarmos, 0S quais, ao abrir as portas e janelas, saiam

livres, voando pelo ar.

Minha primeira brincadeira foi com a terra: 0 meu barranco de argila que ficava atras
do bambuzal. Com a argila nas maos eu soltava a imaginacéo e todas as pecas da minha
brincadeira eram depois queimadas na pequena fogueira. Na bica, a agua corria sem

necessidade de parar e, ali, buscava o que precisava para a brincadeira continuar.

Nas mangueiras, eu tinha a minha casa, em cada galho um cémodo que eu
atravessava quase de olhos fechados. E, |4 de cima, via o cair da noite e a chegada dos
vagalumes. O meu dia terminava pegando vagalumes no pote, que ficavam piscando ao

lado da minha cama como um lindo abajur até que eu dormisse.

Agua, fogo, terra e ar fizeram parte das minhas brincadeiras de infancia. Sinto que
vem dai o meu amor pela Terra e pelo brincar livre com os elementos naturais. Resgatar as
minhas memodrias afetivas, implicitas e explicitas, da infancia, em contato com a natureza,
me traz muitos motivos e convic¢cdes plenas da importancia de favorecer as criancas essas
experiéncias de aprendizagem com a natureza para o neurodesenvolvimento infantil, como
também para a formacdo das atitudes pré-ambientais, dos estimulos naturais que séo
oferecidos pelos exemplos da natureza, para formar nas criangas uma positiva impressao

sobre a oportunidade de viver.

Assim, o presente artigo pretende defender o direito minimo das criancas ao contato
com a natureza e as brincadeiras ao ar livre, reconhecendo o lado de fora da sala de aula

e da escola como espacgos legitimos para a aprendizagem.

Como fundamentacao teorica principal deste trabalho, nos apoiamos no documento
do MEC, de 2009, sobre “Critérios para um Atendimento em Creches que Respeite o0s
Direitos Fundamentais das Criancas”, que foi um marco no que diz respeito a relagdo com
a natureza, pois enfatiza a importancia do contato direto das criancas com os elementos
naturais: agua, fogo, terra e ar. Cosenza e Guerra (2011, p. 34) destacam que “muitas
pesquisas tém mostrado que a estimulacdo ambiental é extremamente importante para o

desenvolvimento do sistema nervoso”.
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No plano da educacéo infantil, novas préaticas pedagdgicas emergem da concep¢ao
de que as criancas sao seres da natureza. Conforme a pesquisadora da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro, Léa Tiriba (2010), "é fundamental investir no
propdsito de desemparedar e conquistar 0s espa¢os que estdo para além dos muros
escolares, pois ndo apenas as salas de aulas, mas todos os lugares sao propicios as
aprendizagens" (TIRIBA, 2010, p. 9).

A maioria das escolas urbanas de educacdo infantil ndo dispbdem de espacos
amplos de areas verdes. Durante as minhas formacdes para educadores, percebi que as
poucas escolas que oferecem este espaco de natureza o utilizam pouco, pois priorizam as
atividades dentro de sala de aula. Entdo, oferecer aos educadores uma formacéo e
estimulos para o trabalho com a natureza no ambiente escolar também €é outro desafio a

ser vencido.

Precisamos tornar visivel o conteido da aprendizagem nas brincadeiras com a
natureza e apresentar as evidéncias cientificas que justificam e legitimam a importancia de
brincar com e na natureza para o saudavel desenvolvimento infantil. Dessas reflexdes

emerge a duvida: como conectar os alunos com a natureza nas escolas urbanas?

Moramos em grandes centros urbanos e mais de 85% da populacdo brasileira
reside nas cidades. Temos um grande desafio de defender o direito das criancas ao
contato com a natureza nesta atual realidade da estrutura de tempo e espaco, no Brasil,
tendo em vista que, nos centros urbanos brasileiros, as criancas passam 90% de seu

tempo diario em lugares fechados.

Tal contato com a natureza em todas as etapas da vida de uma pessoa € tao
relevante que sua caréncia foi designada como Transtorno do Déficit de Natureza pelo
escritor e jornalista americano, Richard Louv, autor do livio A Ultima Crianga na Natureza
(2005). Essa constatacdo nada tem a ver com saudosismo, mas sim com 0s impactos
negativos na vida da crianca, tais como: obesidade, depressao, déficit de atencédo e
hiperatividade. Os vinculos com 0s seres vivos e elementos naturais, por sua vez,
correlacionam-se, segundo o compilado de diversas pesquisas independentes, com a

saude fisica, psiquica, social e académica dos seres humanos.

Nesse sentido, € importante entender o termo Biofilia que vem do grego bios (vida)
e philia (amor), que significa “amor pela vida”. Para o biélogo Edward O. Wilson, os seres

humanos tém uma ligagdo emocional e genética com a natureza. Segundo seus estudos,
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esta ligagcdo se tornou hereditéria pelo fato de que em 99% da nossa histéria ndo viviamos
em centros urbanos e, sim, convivendo intimamente com e na natureza. Corroborando

esta ideia, Cosenza e Guerra (2011, p. 75) afirmam:

[...] as emocgbes sdo fenbmenos que assinalam a presenca de algo importante ou
significante em um determinado momento da vida de um individuo. Elas se
manifestam por meio de altera¢fes na sua fisiologia e nos seus processos mentais
e mobilizam os recursos cognitivos existentes, como a atencéo e a percepgao. Além
disso, elas alteram a fisiologia do organismo visando uma aproximacao, confronto
ou afastamento e, frequentemente, costumam determinar a escolha das acbes que
se seguirdo.
Sendo assim, levar as criancas para as experiéncias de aprendizagem na natureza
representa um estimulo para a manifestacdo das suas emocfes através do belo, da
surpresa, do inédito e do encantamento que potencializam suas experiéncias de

aprendizagem.

O MELHOR BRINQUEDO PARA A CRIANCA E A PROPRIA NATUREZA

Em 2009, o MEC reeditou e publicou um documento chamado “Critérios para um
atendimento em creches que respeite os direitos fundamentais das criancas”. Este
documento € um marco no que diz respeito a relacdo com a natureza, pois enfatiza a

importancia do contato direto das criancas com os elementos naturais e com a brincadeira.

Relacionamos, portanto, algumas a¢fes que visam atender ao direito de vivenciar
experiéncias com a natureza, tais como: possuir plantas e construir canteiros em espagos
disponiveis; garantir exposicdo ao sol; promover brincadeiras com agua, areia, argila,
pedrinhas, gravetos e outros elementos da natureza; sempre que possivel, levar os bebés
e as criancas para passear ao ar livre; favorecer aprendizados ao observar, preservar,
amar a natureza; incentivar as criangas a compreender e respeitar 0s animais;
proporcionar momentos para observar o lado de fora dos ambientes através de janelas
mais baixas e com vidros transparentes; visitar parques, jardins e zooldgicos; incluir as

familias na programacao relativa a natureza.

Nessa perspectiva, Machado (2018, p.6) afirma: "Quando oferecemos a crianca a
oportunidade de se conectar com os reinos da natureza — mineral, vegetal e animal — &
fortalecida a verdade de que fazemos parte de um todo. Afloramos o sentimento de

pertencimento, das raizes com a Terra e respeito por ela”.
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Ha evidéncias cientificas sobre a ligacdo entre o cérebro e as maos e, por isso, a
construcéo dos proprios brinquedos é uma atividade Iudica, imprescindivel na educagéo
infantil. De acordo com o neurofisiologista, Matti Bergtrom, da Universidade de Helsinki, as
maos e os olhos possuem capacidade de discriminacdo semelhantes. A ponta dos dedos
tem grande densidade de terminacdes nervosas e possibilitam a identificacdo do que as
maos estdo a explorar. Ele diz que o uso das méos na infancia ativa essas terminacdes e
favorece as sinapses, a organizacado cerebral e o desenvolvimento cognitivo da crianca
(ORTEGA, 2017).

O brincar vivo, segundo Machado (2018), seria a acdo de brinquedos construidos
pelas criangas com os elementos naturais e que, com 0 uso das maos, desenvolvem o
foco, concentracdo e paciéncia, pois existem varias etapas até a finalizacdo do brinquedo
gue traz, também, ao final da sua execucéo, valores emocionais e sociais que contribuem

para a autoestima das criangas.

Compreendo que o desenvolvimento infantii esta relacionado a deixar o
envolvimento com algo ou alguém; a negacdo do envolvimento seria o estimulo a
independéncia e ao protagonismo, que, juntos, contribuem para o saudavel crescimento da
crianga, pois quando inserida nesse contexto ela passa a se perceber como sujeito de
vontade prépria, com capacidades de ir em busca da realizacdo dos seus desejos e

objetivos.

Nesse contexto, podemos perceber o quanto brincar na natureza estimula as
fungbes executivas que potencializam o seu desenvolvimento. Em contato com o ambiente
natural, a crianca tem a oportunidade de realizar, segundo Ana Lucia Machado, o ciclo do

brincar em 4 fases: ideia, elaboracéo, execucao e desfrute.

Figura 2: As quatro fases do ciclo do brincar

S CICLO DO BRINCAR
v j BRINCAR EM4FASES :

B e

IDEIA FLABORACAO
. reunir materiais
‘32 9,15 : S
EXECUGAQ ... . . ‘esowwses T DESFRUTE.

mganiur :

Fonte: http://www.educandotutomuda.com.br/
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* Fase 1 — Aideia: quando surge a ideia da brincadeira. Vamos brincar de casinha?

Vamos brincar de fazer comidinha? Tempo rapido de deciséo.

* Fase 2 — A elaboracéo: a partir da ideia, as criangas irdo reunir materiais para que a
brincadeira possa acontecer. Elabora a agdo, existe a atividade e o movimento da

crianca. Tempo maior de dedicacao.

* Fase 3 — A execugao: a organizacdo dos materiais no espacgo para a brincadeira

acontecer. Fazer composi¢coes dos materiais. Tempo maior de dedicacéo

* Fase 4 — Desfrute: momento de brincar com o projeto realizado. O tempo sera de

acordo com o interesse e participacdo das criangas.

Assim, sao oferecidos uma série de estimulos naturais que muito contribuem para o

amadurecimento dos seus processos cognitivos, social, motor e emocional.

Seguindo o pensamento apresentado, assinalam Cosenza e Guerra (2011, p. 75):

Embora ndo exista um consenso sobre a conceituacdo das funcdes executivas,
podemos defini-las como o conjunto de habilidades e capacidades que nos
permitem executar as acdes necessarias para atingir um objetivo. Nelas se incluem
a identificacdo de metas, o planejamento de comportamentos e a sua execucao,
além do monitoramento do proprio desempenho, até que o0 objetivo seja
consumado. Elas devem assegurar, além disso, que as normas sociais sejam
respeitadas, em um padrdo comportamental considerado apropriado para um
determinado contexto ou situagéo.

Abaixo apresento duas atividades de experiéncia de aprendizagem e estimulo para
as funcdes executivas através da construcdo de brinquedos que fazem parte do projeto

Agentes Brincantes da Natureza.

Agente Brincante I: Construcao do préprio brinquedo

Realize com as criancas uma caminhada ludica na escola e/ou no entorno dela com
0 objetivo de fazer uma coleta de materiais soltos da natureza, como gravetos, sementes,
folhas e outros materiais que servirdo de matéria prima para a confec¢do do brinquedo:

cipo, barro, argila ou pequenos pedacos de tecidos.
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Apoés a coleta, faga uma roda de descobertas com as criangas para que explorem o
maior nimero de sentidos presentes em cada material. Pode ser feita, também, uma
atividade lancando desafios para a construcdo dos brinquedos ou realizar uma brincadeira,
cantando trecho como: “esta folha vai virar...”. Em seguida, o professor aponta para uma
crianca e pede a ela para escolher um dos materiais e falar sobre qual brinquedo ela
gostaria de construir com ele.

Figuras 3: Criangas coletando os materiais soltos e construindo o proprio
brinquedo

Fonte: Acervo pessoal — Parque Amilcar Viana Martins / Creche Nosso Abrigo em BH

Agente Brincante Il: o KABLAN

KABLAN é um jogo cooperativo de criatividade. Uma experiéncia ecoldgica e
desafiadora, criada por Guilherme Blauth. A proposta do jogo é a construcdo coletiva de
esculturas, utilizando elementos da natureza, como galhos, tocos de madeira, sementes,
gravetos etc. Cada participante coloca uma peca por vez na rodada para manter a

escultura em equilibrio e harmonia.

A construcdo de brinquedos com elementos da natureza estimula o tato e traz
inimeras experiéncias de aprendizagem e desafios cognitivos de forma ladica e natural

para a linguagem da crianca.

Figuras 4: Relagcdo dos materiais coletados e escultura em construgao

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=bN3KBVRuwPE
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Enquanto o ideal de escola verde ainda ndo é uma realidade na maioria das escolas
brasileiras, vamos trabalhando dentro das possibilidades reais de parcerias com areas

verdes em espacos publicos no entorno da escola e através das brincadeiras ao ar livre.

Em algumas creches, observo que as criangcas passam a maior parte do tempo
confinadas em salas de aula apertadas e com pouca ventilacdo, com janelas muito altas
gue impedem a observacado do céu e dos fendmenos atmosféricos que vdo acontecendo

durante o dia.

Existem estudos que comprovam que a sazonalidade das estacdes do ano interfere
no estado emocional, predispondo ou ndo a uma maior atividade e que, conhecendo essa
realidade, podemos adequar e aproveitar as atividades escolares que mais impactam de
forma positiva a disposicdo a aprender (MEYER et al, 2016). Conforme Tiriba (2018, p.
184)

[...] € hora de levantar a bandeira da qualidade de vida nas escolas, pois ndo é mais
possivel compactuar com a insalubridade de seu modo de funcionamento. Alienado
da realidade natural e da realidade corporal-espiritual, 0 modo de funcionamento
escolar contribui para o aprofundamento de uma l6gica que produz desequilibrios
no plano das ecologias pessoal, social e ambiental [...].

Percebo que ndo sédo apenas a sazonalidade das estacfes do ano que realizam
mudancas no estado mental mas também as mudancas diarias do tempo atmosférico,
como chuva, vento, granizo, sol ou tempo nublado etc. Dessa maneira, podemos
acompanhar tais mudancas climéaticas com os alunos durante o tempo de permanéncia na
escola, para que sejam despertadas emocOes, estimulando mais disposicdo para
aprender. Repensar os espacos da educacéo infantil para favorecer uma maior conexao

das criancas com a natureza durante o tempo que estao na escola é urgente.

CONSIDERAGOES FINAIS

O contato com o mundo externo, e, principalmente, com a natureza, proporciona a
maturacdo de diversas areas do cérebro, bem como o desenvolvimento dos processos

relacionados a fungbes sensoriais e motoras. Isso tem despertado em nos, educadores,
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“brinquedistas” e em diversos pesquisadores da educacdo e da psicopedagogia, O

interesse na observacdo da educacao de criangas em contato com a natureza.

A natureza proporciona uma riqueza muito grande de experiéncias sensoriais: tatil,
visual, auditiva, gustativa; tudo isso esta associado a experiéncia e a construcdo dos
sujeitos como individuos participantes de uma comunidade, presentes e conscientes de

sua relagdo com a natureza.

Tendo em vista tais aspectos, o projeto “Agentes Brincantes da Natureza” surge
como alternativa para oportunizar o encontro das criangas com a natureza no horério
escolar, pois devido a estrutura familiar e social da maioria das familias das criancas,
muitas vezes, este contato com a natureza inexiste, seja pela falta de estrutura fisica dos
bairros onde moram, seja pelo desinteresse e tempo dos pais para levarem as criangas

para passear em ambientes de areas verdes.

Tendo isso em conta, percebo que cabe a escola garantir este direito e, ao mesmo
tempo, criar atividades junto as familias fora da escola, em parques e pracas da
comunidade para que reconhecam o espaco publico como um legitimo espaco para

brincar, conectando-se a natureza.

Em contato com a natureza, durante as brincadeiras da infancia, ha oportunidades
para sentir o0 bem-estar que o ambiente natural pode favorecer, estimulando emocoes e
memorias afetivas positivas por meio da variedade de estimulos e experiéncias que
promovem aprendizagens singulares. Todas estas habilidades sensoriais, motoras, sociais
e cognitivas sado desenvolvidas com uma riqueza muito maior, quando pensamos em

interacdo Infancia-Natureza.
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Leilao de Jardim

Cecilia Meireles

Quem me compra um jardim com flores?
Borboletas de muitas cores,
lavadeiras e passarinhos,

ovos verdes e azuis nos ninhos?

Quem me compra este caracol?
Quem me compra um raio de sol?
Um lagarto entre o muro e a hera,

uma estatua da Primavera?

Quem me compra este formigueiro?
E este sapo, que é jardineiro?
E a cigarra e a sua cancao?
E o grilinho dentro do ch&o?

(Este € o meu leildo.)
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CARTA GLOBAL DE PAIS QUE EXIGEM AGCAO PELO CLIMA

Em marco de 2019, 1.6 milhdes de estudantes de 125 paises em mais de 2000

cidades marcharam para exigir agées urgentes e decisivas contra a crise climatica.

Alteracbes climaticas estdo acelerando muito para além do que se previa ha 10
anos atras, e estamos permitindo que ganhem a corrida. Esfor¢cos internacionais, nacionais
e regionais ocorrem desde os anos 90. No entanto, o caminho que tragamos neste
momento para reduzir emissées, apesar dos compromissos do Acordo de Paris, esta
completamente descontrolado. O nivel de esfor¢co tem de aumentar em cinco vezes para
mantermos o0 aquecimento abaixo dos 1.5°C. Pior, € que ja nos encontramos 1°C acima
dos niveis pré-industriais, e a caminho de um mundo mais quente, provavelmente 3°C
acima, no decorrer da vida da maior parte das nossas criangas: e muito para além do que

€ considerado seguro.

O que as nossas criancas estdo nos dizendo € o que a ciéncia esta nos contando
durante muitos anos. N&o temos mais tempo! As altera¢des climaticas ja& ndo sdo uma
ameaca iminente. S8o uma crise existencial, cujo impacto ja estamos sentindo, desde as
secas extremas nas Honduras, fogos destrutivos na California e em Portugal, e os corais
em degradacdo na Australia, até aos tufdes de crescente intensidade nas Filipinas e ilhas
do Pacifico, ondas de calor historicas no Japdo e na Australia, e as inundacdes tragicas
recentes em Mocambique. A Organizacdo das Nac¢des Unidas conta que o aquecimento
global gere 250 milhdes a um milhar de milh&o de refugiados climaticos em todo o mundo
durante os préximos 50 anos. Ou seja, todos os 5 anos 20 milh6es de pessoas podem

perder a sua casa se ndo pararmos a mudanca do clima depressa.

O movimento climatico estudantil global esta fazendo a parte mais dificil: levantar-se
contra a inércia do sistema atual para proteger ndo apenas o seu futuro, mas o0 nosso

também! As nossas criancas ofereceram-nos a energia de impulsdo. E agora nossa

obrigacdo moral dar-lhe resposta.

NOs pais, avos, cuidadores e todos aqueles que se importam com a proxima
geracdo, estamos ao lado das, e com as, nossas criancas! Estamos ao lado da
comunidade cientifica, cuja avaliacdo de impactos climaticos futuros observados e
projetados ditam uma acg&o imediata. E por essa razdo que exigimos politicas urgentes e

muito mais ambiciosas, bem como medidas em linha com um futuro abaixo dos 1.5°C de
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aquecimento. E por essa razio que exigimos que o Acordo de Paris e o relatorio especial
do Painel Intergovernamental para as Alteragdes Climaticas (IPCC) sobre o Aquecimento
Global de 1.5°C seja seguido. Isto significa ndo apenas que teremos de reduzir as nossas
emissOes globais a zero, mas também que essas reducdes tém de acontecer tdo depressa

guanto possivel. Devem também ser assumidas por paises numa base de equidade.

As nossas criangas conquistaram e mobilizaram corajosamente a
consciencializacdo e a opinido publica global a niveis sem precedéncia. Elas ofereceram-
nos esperanca. Devemos-lhes agora agir, pois esperanca sem acdo € sonhar em vao.
Querendo ou nao, juntos somos as Ultimas geracdes que podem empreender o desafio de

estabilizar o nosso clima e evitar alteracdes climaticas catastroficas.

O momento esta se desenvolvendo. No entanto, apenas vai continuar se o
fomentarmos com as nossas acdes. Apoiar 0os estudantes na sua greve climética estudantil

global é o primeiro passo.

Como pais e av0Os atentos, cabe-nos agora liderar e atuar com determinacéo para

garantir a seguranca do seu futuro.
Como cidadaos, cabe-nos dar as suas vozes o0 poder dos n0Ss0s Votos.

Como consumidores, cabe-nos tomar decisdes responsaveis sobre despesas que

priorizam o ambiente.

As alteracBes climaticas ndo vao simplesmente desaparecer se recusarmos olhar
para elas ou se continuarmos a nega-las. O clima apenas vai estabilizar se apoiarmos,
defendermos e por fim votarmos por politicas e candidatos em linha com o objetivo dos
1.5°C. A catdstrofe climatica pode ser prevenida se educarmos, inspirarmos e
capacitarmos mais de nds a agir. Nés conseguiremos ser bem-sucedidos se nos

organizarmos e mobilizarmos a todos os niveis da sociedade.

Pais! N6s estamos por todo o lado na sociedade: nas salas de aulas como
professores, nos campos como agricultores, nas fabricas como trabalhadores, nos
hospitais como cuidadores, nas salas de reunido como chefes executivos, nas legislaturas
como politicos... Temos o poder de construir este futuro seguro, justo e sustentavel para as

nossas criancas e para nos todos.
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A contencao das alteragfes climaticas induzidas pelos humanos tem de tornar-se a

maior conquista deste século. Juntos, estamos prontos a agir!

(CARTA “GLOBAL LETTER FROM PARENTS DEMANDING ACTION” SUBSCRITA E TRADUZIDA POR
PARENTS FOR FUTURE PORTUGAL, TRANSCRITA PARA O PORTUGUES BRASILEIRO POR ADRIANA

AMARAL)
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