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Programa Clínico Argentino (Bs.As.) Objetivo: Explorar o impacto da terapia 
baseada na natureza em infâncias neurodiversas (TDAH, CEA, DPS) e suas famílias; 
durante a participação em encontros sociais em ambientes naturais.

Contexto e objetivos:

Estudo transversal observacional exploratório quantitativo. São analisadas as 
respostas das famílias quanto às mudanças observadas em seus filhos, após 8 
meses de tratamento, nas áreas de desempenho funcional e sua participação em 
ambientes naturais.

Metodologia:

O programa demonstrou melhorias em habilidades funcionais e participação 
social, identificando as maiores mudanças na dessensibilização e conforto em 
ambientes naturais. Essas descobertas destacam a importância de integrar 
experiências na natureza como parte de intervenções terapêuticas na infância 
com diversidade no neurodesenvolvimento.
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Treatment 
axes

Group belonging. 
Shared social 
experiences. 

Learning through 
direct feedback. 
Social skills and 

abilities.

Gross motor skills. 
Fine motor skills.  

Pre-sports 
activities. Sensory 

processing. 
Desensitization to 

natural 
environments.

Intrinsic motivation. 
Self-regulation - Co-

regulation 

Curiosity - Wonder -
Creativity. Play: 

Structured, 
exploratory, 

representational, 
symbolic, and free.

Functional 
Occupational 
Performance. 

Activities of Daily 
Living (ADL). 
Instrumental 

Activities of Daily 
Living (IADL).
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