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Pesquisas (KUO et al., 2019; TIRIBA,2018) apontam  que crianças vivem confinadas por até 10 
horas diárias sem o convívio com a Natureza, acometendo-as com depressão, ansiedade, 
obesidade, déficit de vitamina A. Os estudos também destacam os benefícios do brincar ao ar 
livre. O objetivo do curso foi contribuir com a formação das participantes e promover a 
conexão criança-natureza para o neurodesenvolvimento integral saudável na infância.

Contexto e objetivo:

Pesquisa exploratória quanti-qualitativa, no Ambiente Virtual de Aprendizagem de uma 
instituição pública. Utilizamos imagens do programa e-Natureza e módulos que 
contemplavam a temática com foco na neuroeducação. Adotamos observação participante 
como método de produção de dados, diário de bordo e questionários para registro e as 
escalas de conexão com a natureza e bem-estar.

Metodologia:

Participaram 103 profissionais do estado do Rio de Janeiro. Dentre estas 90% eram de 
creches comunitárias e públicas. Os dados revelaram que 64% das profissionais ficam de 8 a 
10 horas na creche, 20% das educadoras nunca visitaram áreas verdes com as crianças, 28% 
das creches possuem grama sintética e não possuem área verde, 88% das crianças brincam 
ao ar livre durante 2 horas ou menos por dia  e 31% delas não têm acesso às áreas verdes. 
Durante o curso as participantes registraram experiências afetivas das crianças em conexão 
com a Natureza, através do brincar ao ar livre.
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