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Contexto e objetivo:

Pesquisas (KUO et al., 2019; TIRIBA,2018) apontam que criancas vivem confinadas por até 10
horas diarias sem o convivio com a Natureza, acometendo-as com depressao, ansiedade,
obesidade, déficit de vitamina A. Os estudos também destacam os beneficios do brincar ao ar
livre. O objetivo do curso foi contribuir com a formacao das participantes e promover a
conexao crianca-natureza para o neurodesenvolvimento integral saudavel na infancia.

Metodologia:

Pesquisa exploratoria quanti-qualitativa, no Ambiente Virtual de Aprendizagem de uma
instituicao publica. Utilizamos imagens do programa e-Natureza e modulos que
contemplavam a tematica com foco na neuroeducacao. Adotamos observacao participante
como método de producao de dados, diario de bordo e questionarios para registro e as
escalas de conexao com a natureza e bem-estar.

Resultados:

Participaram 103 profissionais do estado do Rio de Janeiro. Dentre estas 90% eram de
creches comunitarias e publicas. Os dados revelaram que 64% das profissionais ficam de 8 a
10 horas na creche, 20% das educadoras nunca visitaram areas verdes com as criancas, 28%
das creches possuem grama sintética e nao possuem area verde, 88% das criancas brincam
ao ar livre durante 2 horas ou menos por dia e 31% delas nao tém acesso as areas verdes.
Durante o curso as participantes registraram experiéncias afetivas das criancas em conexao
com a Natureza, atraves do brincar ao ar livre.

Contato:
monicaol@yahoo.com.br, michele.comaru@ifrj.edu.br, bio alves@yahoo.com.br

Curso online gratuito
com certificado!

ﬂwwo(bﬁqg@m l Vagas Limitadas!

’,er“ﬁm a0 av (wre/ Inscricdao: 01 a 15 de junho

de 2022
Modalidade remo

1= 100 vagas para profissionais de Educacao a5 : . ,

Infantil do Estado do Rio de Janeiro Inicio das aulas

“= 4 moédulos emAgosto

"I~ 6 encontros virtuais com especialistas 19:30h as 20:30h

“1= 40 horas, certificado digital

Especialistas Convidados @ )i ot vaiil i | @
Lea Tiriba Zemilda Weber Adriana Amaral .°: E::E: :f;E..::::E’E;:.EEE.'. :
Rita Morais Fernanda Poletto Bruna Velasques R AR
Kdatia Bizzo Michele Comarii Ricardo Guelimman ::: :::'f :: o :i?.:f §'§.::'
Colaboragao Ciéntifica Parceria Técnica Apoio Institucional Apoio Financeiro g.:":x; '.:25:3.:5;:: ;::.Euf ;gséz:;.:
. .

~
onm F A & A H
Ex_ stmutoseoeeal § CONEXAO @NlTEROl Eavacs @NITEROI EGD: Bmn o TuTO FEDERAL @ - : w s
s w0 natureza SEMPL A FRENTE BN Gampus Mesgota CAPES | =

Fonte: Dados da Pesquisa

w r4 » International
| School N o, Y

v
T . - - S Grounds S 9 & CRIANCAE
Iniciativa: a la n a Reollzagoo: — CQ;'[— A | Alliance & v wd NATUREZA



mailto:monicaol@yahoo.com.br
mailto:michele.comaru@ifrj.edu.br
mailto:bio_alves@yahoo.com.br

	Slide 1: Aprendizagem Infantil ao Ar Livre - Formação Continuada de Profissionais da Educação Infantil

