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Realização de terapias que ocorrem em espaços externos, apresentando recursos 
naturais que possibilitam vivências através do brincar livre e da exploração de 
ambientes naturais, oferecendo suporte a crianças neurodiversas e com 
deficiências, dentro de cada área especifica. 

Contexto e objetivos:

De forma Individual, em dupla ou em grupos de crianças previamente acordado 
entre os terapeutas, organiza-se a saída semanal para ambientes externos 
(parques, trilhas e dunas), utilizando o conhecimento técnico de cada profissional 
para que os objetivos terapêuticos sejam alcançados. 

Metodologia:

Observamos através da avaliação terapêutica que, a realização da terapia em 
ambientes naturalizados proporciona possibilidades de aprendizado mais rápido e 
eficaz em relação aos aspectos sensoriais, motores, comunicativos e sociais, visto 
que quando são expostas a ambientes não controlados, necessitam de uma maior 
adequação do seu sistema neuropsicomotor como um todo. 
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