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ESCOLAS
BASEADAS
NA NATUREZA

Incluir mais natureza nas escolas contribuira para
adaptar as cidades a crise climatica e, a0 mesmo
tempo, promover satide e aprendizado

O conceito de Escolas Baseadas na Natureza propbe
uma mudanca nas praticas pedagogicas, Nos espacos
escolares e em seus entornos: incluir mais natureza.

A ideia € pensar 0s espacos escolares como centrali-
dade para a¢cdes de adaptacao e resiliéncia climatica,
aliadas a estrategias inovadoras de educagao. Fazer
das escolas um lugar onde criangas possam brincar e
aprender com e na natureza.

POR QUE AS ESCOLAS?

Escolas sdo equipamentos publicos nume-
rosos, bem distribuidos pelas cidades. Mais
natureza nesses espacos pode desempe-
nhar um papel relevante na ampliacao da
rede de areas verdes urbanas.

Esta cientificamente comprovado que o
contato com a natureza melhora tanto o
aprendizado quanto todos os indicadores
de saude fisica e mental de criangas e ado-
lescentes Por isso, faz sentido ter a natureza
como elemento central no desenho e uso
dos espacos escolares, bem como de seus
territorios educativos.

Escolas funcionam como centros de irra-
diagcdo de cultura e convivio comunitario.
Escolas mais verdes, com solu¢cdes inova-
doras e sustentaveis, construidas de forma
participativa, colaboram com o letramento
climatico de sua comunidade.




O QUE COMPOE UMA
ESCOLA BASEADA NA NATUREZA?

PATIOS NATURALIZADOS

Transformar o espago trazendo a natureza para o centro

Biodiversidade: restaurar os espacos abertos tendo como referéncia
0OS ecossistemas originais.

S Solo: evitar pavimento impermeavel, que absorve calor. Priorizar superficies como
7 terra, grama, pedras ou coberturas vegetais.

© Agua: priorizar o manejo e reaproveitamento da agua, tornando-a disponivel para
que as criangas possam brincar, se refrescar e aprender com ela.

{é} Sombra: aumentar areas de sombra para favorecer o uso de espagos abertos e
reduzir a necessidade de refrigeragcdo dos ambientes.

Brinquedos e mobiliario: reaproveitar elementos naturais para sua construgcao e
desenho, maximizando as oportunidades de brincar e aprender com a natureza.

TERRITORIOS EDUCATIVOS

Implementar medidas que favorecam o uso do entorno das escolas

Urbanismo tatico:

intervencdes simples e de baixo
custo, como implantagao de
espacos ludicos e elementos de

paisagismo, tornam os ambientes
mais convidativos e acolhedores

para as criangas e suas familias.

VINCULO E PROTAGONISMO AMBIENTAL

Acalmamento do transito:
diminuir a velocidade e o fluxo
de veiculos no entorno escolar,
repensando o comportamento
dos diferentes modos de
transporte, ajuda a reduzir as
emissdes de CO2 e aumenta a
seguranca viaria e o conforto.

Parques naturalizados:
utilizando elementos naturais
€ possivel revitalizar pracas e
espagos publicos proximos

a escola, para criar areas de
convivéncia, brincadeiras e
aprendizado mais atraentes e
desafiadores para as criancgas.

Dar a todas as criangas a chance de criar uma conexdo com a natureza

Brincar com e na natureza: naturalizar € promover o uso intencional de espacos ao ar livre

garante as criangas oportunidades de brincar, aprender e se vincular com © meio ambiente de
modo similar ao que ocorre de forma espontanea em quintais, terreiros e aldeias, contribuindo
tambem com a producdo de saberes e culturas infantis.

Aprendizado ao ar livre: a natureza pode ser espaco de aprendizagem significativa sobre
diversidade, linguagens, geometria, biologia, solu¢cdes de problemas e tantos outros conteudos
que compdem os curriculos da educagao basica.

Educacao climatica e para a sustentabilidade: a partir de vivéncias reais, no chao da escola
e nos territorios educativos, brincando e aprendendo com a natureza, as criangas podem,
gradualmente, engajar-se e protagonizar acdes relacionadas ao enfrentamento das crises
socicambientais que atravessamos.




